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वरना जीवन क� धुर� ही िबगड़ जाएगी
िचएगा िक यह जो धरा है, प�वी है �या इसे हमने ृ
वाकई रहने के िलए लायक छोड़ा है, �या हम� 
हमार ेपव�ज� ने इसे इसी अव�था म� हम� िदया था, ू

�या ये इतनी ही मि�कल� म� िघरी ह�ई थी ? सोिचएगा तो ु
पाएगें िक बीते कछ वष� म� प�वी को हमने धीर-ेधीर ेु ृ
कचरा घर, जहरीले पदाथ� का िठकाना और न जाने �या 
�या बना िदया है, कल िमलाकर कह� तो प�वी पर जीवन ु ृ
हमने किठन बना िलया है।

कभी हम ऐसे भी सोचते ह� िक ये प�वी पर िकतने ृ
अस�ंय जीव� का घर है और हमारी मह�वकां�ाओ ंने 
िकतन� का जीवन सकंट म� डाला है लेिकन हक�कत तो 
यह है िक जाग�कता और मि�कल� का यिद तलना�मक ु ु
अ�ययन िकया जाएगा तो पाएगें िक मि�कल� का अबंार ु
है �य�िक हम इसके सरं�ण के िलए पर ेमनायोग से न तो ू
जाग�क हो रहे ह� और न ही सचेत। सचेत होना होगा 
वरना जीवन क� धरी इस प�वी क� धरी से अलग हो ु ृ ु
जाएगी। हम अपना नह� तो कम से कम उन अस�ंय 
जीव� के बार ेम� ही सोच ल� िजनका ज�म �कित म� िकसी ृ
मह�वपण� िज�मेदारी स�पकर िकया गया है, लेिकन ू
उनका जीवन ही सकंट म� आ पह�चंा है। जहरीले और 
�दिषत वातावरण म� प�वी पर वाकई एक िदन जीवन ृू
अ�यतं किठन हो जाएगा और इतना किठन िक हम 
उसक� क�पना भी नह� कर सकते ह�। हम इसक� 
िशराओ ंम� जहर घोल रहे ह�, इसके गभ� से पानी उलीच 
रहे ह� इससे पैदावार के िलए मनचाहा द�य�वहार कर रहे ह� ु
कैसे बचेगी ये प�वी, कैसी बचेगी ये धरा। जाग�कता के ृ
िलए �ितवष� 22 अ�ैल को अतंरा���ीय प�वी िदवस ृ
मनाया जाता है, अ�छी पहल है लेिकन केवल एक िदन म� 
सधार तो नह� होगा हां सधार के मनोयोग को एक िदन म� ु ु

तैयार िकया जा सकता है। सकं�प 
ल� और अपनी �यारी धरा को 
जीवनदायी रहने द।�

अ�ैल म� काफ� मह�वपण� ू
िदवस आते ह�, 3 अ�ैल को िव� 
जलीय पश िदवस, 5 अ�ैल को ु
रा��ीय सम�ी िदवस (भारत), 7 ु
अ�ैल को िव� �वा��य िदवस तथा अतंरा���ीय बीवर 
िदवस, 22 अ�ैल को अतंरा���ीय प�वी िदवस तथा 25 ृ
अ�ैल को िव� प�गइन िदवस िदवस मनाया जाता है, यह ु
सभी िदन बह�त खास ह� �य�िक ये चेताते ह� िक हम� इन 
िदवस� पर कोरा िदखावा नह� करना है, वा�तिवकता 
जाननी है, समझनी है और उस िदशा म� सधार के �यास ु
करने ह�। िडिजटल यग है, सचना का अभाव नह� है, ु ू
सचना तं� अब तक क� सिदय� म� सव��े� अव�था म� है ू
उसके बाद भी हम मौन नह� रह सकते, समिझए, जािनए 
और सधार म� जट जाईये �य�िक बह�त सधार आव�यक ु ु ु
है वरना आने वाले साल� म� एक साथ सबकछ हमार ेु
हाथ� से िछटक जाएगा।

सावधान हो जाईए...जाग�क बिनए।

सो
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बालाद� 
सपंादक, �कित दश�नृ

¶FF»FFQØF, ÀFa´FFQIY,
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उ�र �देश क� मु�यमं�ी योगी आिद�यनाथ ने हाल ही म� िसंगापुर 
और जापान दौरा िकया था जो पूरी तरह सफल माना जा रहा है, इस 
दौर से न क�वल िनवेश की नई राह खुली ह�, ब��क तकनीकी �े� 
म� नए अवसर� क� साथ वै��वक �तर पर साझेदारी मजबूत होने 
िलहाज़ से भी दौरा बेहद उ�सािहत कर रहा है, जानकार� का 
मानना है िक यह मु�यमं�ी योगी आिद�यनाथ का यह दौरा नई राह 
खोलने और िवशेषकर पया�वरण की दृ��ट से भी बेहद मह�वपूण� 
है। बताया जा रहा है िक िसंगापुर-जापान दौरे म� 1.5 लाख करोड़ 
क� एमओयू तथा 2.5 लाख करोड़ क� िनवेश ��ताव �ा�त हुए ह�। 
इस िन��चत ही िवकास को नई गित िमलेगी।
मु�यमं�ी योगी आिद�यनाथ ने हाल ही क� िदन� म� 4 िदवसीय 
िवदेशी दौरा िकया था इसे लेकर काफी उ�साहवध�न माहौल था, 
उ�मीद� भी बहुत थ� िक इस दौर को िन��चत ही सफलता िमलेगी 
और िजस िवजन क� तहत मु�यमं�ी योगी आिद�यनाथ काय� कर 
रहे ह� उस िलहाज से इस दौरे क� बाद प�रणाम भी सुखद ही आए ह�, 
एमओयू क� साथ िनवेश ��ताव िमलना िन��चत ही खुश करने 
वाली सूचना है। ऐसा भी माना जा रहा है िक यह दौरा उ�र �देश 

को वन ि�िलयन डॉलर अथ��यव�था बनाने की िदशा म� बेहद 
मह�वपूण� सािबत होने वाला है।

�ीन हाइ�ोजन स�टर ऑफ ए�ील�स �ा�पत करने क� 

घोषणा

जापान दौरे म� ह�रत ऊजा� सहयोग को बढ़ावा देने की भी राह बनी 
है, पया�वरण क� नज�रए से देख� तो यह दौरा बेहद सफल सािबत 
हुआ है। जैसा िक बताया गया है िकयामानाशी हाइ�ोजन क�पनी, 
यूिनविस�टी ऑफ यामानाशी, आईआईटी कानपुर, आईआईटी 
बीएचयू, हरकोट� बटलर ट�ि�कल यूिनविस�टी, और मदन मोहन 
मालवीय यूिनविस�टी ऑफ ट��ोलॉजी क� सहयोग से �ीन 
हाइ�ोजन स�टर ऑफ ए�सील�स �थािपत करने की घोषणा की गई 
है। पया�वरण की िदशा म� यह घोषणा बहुत ही उ�मीद जगाने वाली 

�सफल �सगापुर - जापान दौरा: ह�रत ऊज� को बढ़े हाथ
उ�र �देश के मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ 

का यह दौरा नई राह खोलने और �वशेषकर 

पया�वरण क� ��� से भी बेहद मह�पूण�
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है, िन��चत तौर �देश सरकार का यह एक मह�वपूण� कदम 
सािबत होगा। इसक� िलए मु�यमं�ी योगी आिद�यनाथ �ारा िकए 
गए �यास िन��चत ही सराहनीय ह�।

जापान दौरे पर ये भी खास रहा

- जापान दौर म� बहुत सी �मुख उपल��धयां भी िमली ह�, हम उ�ह� 
देख� तो जापान म� आयोिजत िनवेश संवाद क� दौरान �देश सरकार 
को हजार� करोड़ �पये क� एमओयू और िनवेश ��ताव �ा�त हुए 
ह�, ये सकारा�मक और बेहतर भिव�य को लेकर उ�मीद जगाने 
वाला है।
िमली जानकारी क� अनुसार जापान म� िनवेश संवाद म� क�छ �मुख 
क�पिनय� क� साथ एमओयू ह�ता��रत हुए, उनम� क�बोटा 
कॉरपोरेशन, �पाक� िमंडा (सहयोग म� टोयो ड��सो), जापान 
एिवएशन इले��ॉिन�स इंड��ी और नागासे एंड क�पनी िलिमट�ड 
शािमल ह�। यह एमओयू भिव�य की राह खोलने वाले िनण�य 
सािबत ह�गे ऐसी उ�मीद की जा रही है।
- इसी बीच यिद हम इस दौरे म� देख� तो बी 2 जी बैठक म� भी बहुत 
सा �मुख हुआ है। सुजुकी मोटर कॉरपोरेशन, ह�डा कास� इंिडया 
िल., कोनोइक� �ांसपोट� क�पनी िल., िम�सुई एंड क�पनी िल., 
रैिपडस कॉरपोरेशन, मा�बेनी कॉरपोरेशन, सुिमतोमो �रयिलटी 
एंड ड�वलपम�ट क�पनी िल. और एमयूएफजी ब�क जैसी िद�गज 

क�पिनय� ने सहभािगता की है। इन क�पिनय� क� �मुख िनवेश �े� 
क�िष मशीनरी, ऑटो ओईएम व क�पोन��स, ऑटो आरएंडडी, 
सेमीक�ड�टर, डाटा स�टर, �ीन हाइ�ोजन, पावर-ट�-गैस, 
क��े�ड बायो गैस, ईएसडीएम, लॉिज��ट�स एवं वेयर हाउिसंग 
रहे। इसे लेकर काफी उ�साहजनक माहौल है।

जापान �सटी’ होगी �वक�सत

जैसी की जानकारी िमली है िक 500 एकड़ म� यमुना ए�स�ेसवे 
औ�ोिगक िवकास �ािधकरण (यीडा) �े� म� ‘जापान िसटी’ 
िवकिसत की जाएगी। जहां जापानी क�पिनय� क� िलए समिप�त 
औ�ोिगक वातावरण तैयार िकया जाएगा। यह भी �लान है िक 
ओईएम एवं क�पोन�ट िनमा�ता� क� िलए ड�िडक�ट�ड ऑटो �ल�टर 
और आरएंडडी सुिवधाएं �थािपत की जाएंगी। यह भी जानकारी 
िमली है िक इ�वे�ट यूपी म� जापान ड��क को और सुदृढ़ िकया 
जाएगा िजसकी मॉिनट�रंग सीधे मु�यमं�ी काया�लय �ारा की 
जाएगी। जापान उ�र �देश क� एमएसएमई �े� म� भी तकनीक 
ह�तांतरण, कौशल िवकास, संयु�त उप�म एवं स�लाई चेन 
एकीकरण को बढ़ावा देगा, यह उ�र �देश क� िवकास क� िलहाज 
से बेहद सकारा�मक है। इसक� अलावा मु�यमं�ी योगी 
आिद�यनाथ ने एलजीरो सीरीज मै�लेव ��न �ट�शन का दौरा भी 
िकया और हाई-�पीड ��न म� या�ा भी की। यहां �े�ठ प�रवहन 
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मैगज़ीन िडज़ाइिनंग मैगज़ीन िडज़ाइिनंग मैगज़ीन िडज़ाइिनंग से लेकर से लेकर से लेकर िडिजटल ड�वलपम�ट िडिजटल ड�वलपम�ट िडिजटल ड�वलपम�ट 
तक—एक ही छत क� नीचे!

मैगज़ीन Designing, Proof Reading, Layout, Complete 
Digital Magazine Development, Bloggers Support 

एवं अ�य मीिडया सेवा� क� िलए संपक� कर�—

आपकी मैगज़ीन, हमारी �ोफ�शनल पहचान।

(फोटो�ाफ म�यम�ंी योगी आिद�यनाथ क� फेसबक साइट स ेसाभार)ु ु

तकनीक क� �े� म� सहयोग की संभावना� पर भी जो संवाद 
हुआ है ऐसा माना जा रहा है िक वह पूरी तरह से सकारा�मक रहा 
है।

पय�टन को भी बढ़ावा

इस मह�वपूण� दौर म� मु�यमं�ी योगी आिद�यनाथ जी को एक और 
सफलता िमली है वह यह िक उ�र �देश और जापान क� बीच 
पय�टन को िनयिमत �ो�साहन िदए जाने पर भी सहमित है। जैसी 
की जानकारी िमली है िक रा�य क� वै��वक मह�व क� बौ� सिक�ट 
और रामायण सिक�ट को जोड़ते हुए आ�या��मक, सां�क�ितक एवं 
िवरासत पय�टन को बढ़ावा िदया जाएगा। ऐसा माना जा रहा है िक 
इससे दोन� देश� क� िनवािसय� क� बीच संबंध सुदृढ़ ह�गे, नए �े� 
म� नए िनवेश अवसर भी सृिजत ह�गे। िसंगापुर म� भी मु�यमं�ी 
योगी आिद�यनाथ जी का दौरा काफी सफल रहा है। इस दौरे म� 
इ�वे�टर रोड शो क� दौरान टीम यूपी को एमआरओ, काग� हब, 
सेमीक�ड�टर, ड�टा स�टर, लॉिज��ट�स, ��किलंग और िफनट�क 
जैसे �े�� म� �यापक सहयोग पर सहमित बनी। मु�यमं�ी ने 
िसंगापुर क� रा��पित, �धानमं�ी, उप�धानमं�ी और अ�य मंि�य� 
से मुलाकात की, यह मुलाकात उ�साहवध�क बताई जा रही है, 
इससे आपसी सम�वय और सहयोग को नया बल िमलेगा। 

औ�ोिगक, तकनीकी और अवसंरचना�मक सहयोग को नई 
िदशा िमली है। िवशेष �प से जेवर ��थत नोएडा इंटरनेशनल 
एयरपोट� को एमआरओ और काग� हब क� �प म� िवकिसत करने 
की संभावना� पर सकारा�मक चचा� हुई है।

(पीडी फीचर)

https://newsensepvtltd.com/
https://newsensepvtltd.com/
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Central Pollution Control Board, Govt of India
National Biodiversity Authority, Govt of India
National Green Tribunal, Govt of India
Wildlife Institute of India, Govt of India
Forest Survey of India, Govt of India
Botanical Survey of India, Govt of India
Zoological Survey of India, Govt of India
Indian Council of Forestry Research and Education
National Afforestation and Eco Development Board

United Nations Environment Programme
Food and Agriculture Organization
World Wildlife Fund
International Union for Conservation of Nature
United Nations Development Programme

National Mission for Clean Ganga
National Mission on Sustainable Agriculture
National Water Mission
National Mission for Green India
National Mission on Himalayan Studies

=

=

=

=

=

=

=

=

=
=

=

=
=

=

=
=
=
=
=

आपको यह अवगत कराते �ए हष� हो रहा है क� "�न��ल�खत सूची के अनुसार रा�ीय, अंतरा��ीय एवं क� �ीय  मं�ालय� /

�वभाग� एवं �व�भ� रा� के �वभाग� को �कृ�त दश�न, मा�सक प��का �व�भ� मा�म� से �े�षत क� जा रही है। "
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PMO ,Govt of India 
Ministry of Environment, Forest and Climate Change, Govt of India 
Ministry of Jal Shakti, Govt of India 
Ministry of New and Renewable Energy, Govt of India 
Ministry of Earth Sciences, Govt of India 
Ministry of Agriculture and Farmers Welfare, Govt of India 
Ministry of Rural Development, Govt of India 
Ministry of Housing and Urban Affairs, Govt of India 
Ministry of Science and Technology, Govt of India
Ministry of Tribal Affairs, Govt of India 
Ministry of Fisheries, Animal Husbandry and Dairying, Govt of India
Ministry of Tourism, Govt of India
Ministry of Education, Govt of India
MSME , Govt of India
Ministry of Health and FW , Govt of India
All Mines Department of Govt of India and State Govt.

NTPC Limited
Indian Oil Corporation Limited
Oil and Natural Gas Corporation
Power Grid Corporation of India Limited
Coal India Limited

Tata Power
Reliance Industries
Adani Green Energy
JSW Energy
Vedanta Limited

All State Environment & Forest Departments, especially:
Uttar Pradesh ,Uttarakhand ,Bihar & Jharkhand Forest Department
Delhi ,Haryana & Punjab Pollution Control Committee
Maharashtra, Madhya Pradesh & Chhattisgarh   Environment Department
Gujarat & West Bengal & North East State  Forest Department
Rajasthan & Jammu & Kashmir Forest Department
Tamil Nadu ,Andhra ,Karnataka & Telangana Forest Department
Kerala & All State Forest and Wildlife Department

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

=

=

=
=
=
=

=

=

=

=
=

=
=

=

=
=

=
=

आपको यह अवगत कराते �ए हष� हो रहा है क� "�न��ल�खत सूची के अनुसार रा�ीय, अंतरा��ीय एवं क� �ीय  मं�ालय� /

�वभाग� एवं �व�भ� रा� के �वभाग� को �कृ�त दश�न, मा�सक प��का �व�भ� मा�म� से �े�षत क� जा रही है। "
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फोटो�ाफ अिखल हािड�या, इंदौर, म�

पृ�वी क�वल हमारा िनवास नह�, ब��क जीवन की समूची 
संभावना� का आधार है। िक�तु आधुिनक िवकास की अंधी दौड़ 
ने इसी जीवनदाियनी �ह क� संतुलन को संकट म� डाल िदया है। 
ऐसे समय म� 22 अ�ैल का अंतरा���ीय पृ�वी िदवस हम� यह �मरण 
कराता है िक �क�ित क� �ित िज�मेदारी क�वल पया�वरण का �� 
नह�, ब��क मानव स�यता क� भिव�य का �� है। यह िदवस हम� 
िवकास और �क�ित क� बीच संतुलन �थािपत करने की िदशा म� 
सामूिहक संक�प लेने की �ेरणा देता है।
मानव स�यता का संपूण� अ��त�व िजस �ह पर आधा�रत है, वह है 
हमारी पृ�वी। यही पृ�वी हम� जीवन क� िलए आव�यक वायु, जल, 
भोजन, खिनज और जैव िविवधता �दान करती है। मनु�य की 
सम�त सां�क�ितक, आिथ�क और वै�ािनक उपल��धयाँ भी 
अंततः इसी �ह की उदारता पर िटकी हुई ह�। िक�तु िवड�बना यह है 
िक िजस पृ�वी ने हम� जीवन और िवकास क� अनिगनत अवसर 
िदए, उसी क� पया�वरणीय संतुलन को आधुिनक िवकास की अंधी 

दौड़ ने गंभीर संकट क� सामने ला 
खड़ा िकया है। औ�ोिगकीकरण, 
ती� शहरीकरण, �ाक�ितक 
संसाधन� का अिनयंि�त दोहन 
और उपभोगवादी जीवनशैली ने 
�क�ित क� साथ मनु�य क� संतुिलत 
संबंध को कमजोर कर िदया है। 
यही कारण है िक आज पया�वरण 
संर�ण क�वल वै�ािनक� या 
नीित-िनमा�ता� का िवषय नह� 
रहा, ब��क समूची मानवता क� अ��त�व से जुड़ा �� बन गया है। 
इसी वै��वक िचंता को क�� म� रखते हुए ��येक वष� 22 अ�ैल को 
अंतरा���ीय पृ�वी िदवस मनाया जाता है। यह िदवस क�वल एक 
�तीका�मक आयोजन नह�, ब��क पृ�वी क� संर�ण क� �ित 
वै��वक चेतना, िज�मेदारी और सामूिहक संक�प का �तीक है।
पृ�वी िदवस की शु�आत बीसव� सदी क� उ�राध� म� उस समय हुई 
जब िव�व क� अनेक देश� म� औ�ोिगक िवकास क� कारण 

“�कृ�त के ��त उ�रदा�य� का वै��क संक�”
अंतरा��ीय पृ�ी �दवस (22 अ�ैल) �वशेष

डॉ. दीपक कोहली
िवशेष सिचव

सिचवालय उ�र �देश
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पया�वरण �दूषण तेजी से बढ़ रहा था। निदयाँ और झील� �दूिषत हो 
रही थ�, शहर� की हवा िवषा�त होती जा रही थी और जैव 
िविवधता पर गंभीर खतरे मंडराने लगे थे। इन प�र��थितय� म� 
पया�वरण क� �ित जनचेतना जगाने की आव�यकता महसूस की 
गई। वष� 1970 म� अमे�रकी सीनेटर और पया�वरण समथ�क 
“गेलॉड� ने�सन” क� �यास� से पहली बार पृ�वी िदवस का 
आयोजन िकया गया। उस समय लाख� छा��, िश�क� और आम 
नाग�रक� ने पया�वरण संर�ण क� समथ�न म� रैिलय� और अिभयान� 
म� भाग िलया। यह आयोजन इतना �भावशाली िस� हुआ िक 
धीरे-धीरे यह एक वै��वक आंदोलन का �प लेता गया। बाद म� 
इसे अंतररा��ीय �तर पर संगिठत करना शु� िकया और आज 
यह िदवस दुिनया क� 190 से अिधक देश� म� मनाया जाता है।
समय क� साथ पृ�वी िदवस का मह�व और भी अिधक बढ़ गया है, 
�य�िक इ�कीसव� सदी म� पया�वरणीय संकट पहले की अपे�ा 
कह� अिधक गंभीर हो गया है। वै�ािनक� क� अनुसार पृ�वी क� 
औसत तापमान म� िनरंतर वृि� हो रही है, िजसे वै��वक तापवृि� 
या �लोबल वािम�ग कहा जाता है। वातावरण म� काब�न 
डाइऑ�साइड और अ�य �ीनहाउस गैस� की बढ़ती मा�ा क� 
कारण जलवायु प�रवत�न की सम�या उ�प� हो रही है। इसक� 
प�रणाम�व�प �लेिशयर तेजी से िपघल रहे ह�, समु� का �तर बढ़ 
रहा है, चरम मौसम की घटनाएँ अिधक ती� हो रही ह� और अनेक 
जीव-�जाितयाँ िवलु��त क� कगार पर पहुँच रही ह�। इन प�रवत�न� 
का �भाव क�वल �ाक�ितक पा�र��थितक तं� तक सीिमत नह� है, 
ब��क क�िष, जल संसाधन�, मानव �वा��य और वै��वक 
अथ��यव�था पर भी पड़ रहा है।
वष� 2026 म� अंतरा���ीय पृ�वी िदवस की वै��वक थीम “हमारी 
श��त, हमारा �ह" (Our Power, Our Planet”) िनधा��रत 
की गई है। यह थीम इस िवचार को रेखांिकत करती है िक पृ�वी की 
र�ा की श��त क�वल सरकार� या अंतररा��ीय संगठन� क� पास 
ही नह� है, ब��क ��येक �य��त, समुदाय और समाज क� 
सामूिहक �यास� म� िनिहत है। इस िवषय क� मा�यम से लोग� को 
यह �ेरणा दी जा रही है िक वे �व�छ ऊजा� को अपनाने, �ाक�ितक 
संसाधन� क� संर�ण, जैव िविवधता की र�ा और पया�वरण-
अनुक�ल जीवनशैली को �ो�सािहत करने म� सि�य भूिमका 
िनभाएँ। इसका मूल संदेश यह है िक जब आम लोग अपनी 
सामूिहक श��त और िज�मेदारी को पहचानते ह�, तब पया�वरण 
संर�ण का अिभयान एक सश�त जनांदोलन म� प�रवित�त हो 
सकता है।
पृ�वी िदवस का मूल उ�े�य मनु�य को यह �मरण कराना है िक 

�क�ित क�वल संसाधन� का भंडार नह�, ब��क जीवन का आधार 
है। पृ�वी का पा�र��थितक तं� अ�यंत जिटल और संवेदनशील 
है, िजसम� वायु, जल, िम�ी, वन�पित, जीव-जंतु और सू�मजीव 
सभी एक दूसरे से गहराई से जुड़� हुए ह�। यिद इस संतुलन म� िकसी 
एक घटक को गंभीर �ित पहुँचती है, तो उसका �भाव पूरे तं� पर 
पड़ता है। उदाहरण क� िलए, वन� की कटाई क�वल पेड़� क� न�ट 
होने की सम�या नह� है, ब��क इससे वषा� च� �भािवत होता है, 
िम�ी का कटाव बढ़ता है और अनेक जीव-�जाितय� का आवास 
समा�त हो जाता है। इसी �कार जल �ोत� का �दूषण न क�वल 
जलीय जीव� क� िलए खतरा है, ब��क मानव �वा��य क� िलए भी 
गंभीर सम�या बन जाता है।
आज जलवायु प�रवत�न, जैव िविवधता का �रण और �दूषण 
जैसी सम�याएँ यह संक�त देती ह� िक पृ�वी का पया�वरणीय 
संतुलन तेजी से िबगड़ रहा है। वै�ािनक� का अनुमान है िक यिद 
वै��वक तापमान म� वृि� को िनयंि�त नह� िकया गया तो इस सदी 
क� अंत तक समु� का �तर कई स�टीमीटर तक बढ़ सकता है, 
िजससे तटीय �े�� म� रहने वाली करोड़� आबादी �भािवत हो 
सकती है। इसी �कार अनेक �जाितयाँ िवलु�त हो सकती ह� और 
पा�र��थितक तं� म� �थायी प�रवत�न आ सकते ह�। इसिलए 
पया�वरण संर�ण क�वल नैितक िज�मेदारी ही नह�, ब��क मानव 
स�यता क� भिव�य की अिनवाय� शत� बन चुका है।
पृ�वी िदवस क� अवसर पर िव�व भर म� अनेक �कार क� काय��म 
आयोिजत िकए जाते ह�। िव�ालय�, िव�विव�ालय�, सामािजक 
सं�था� और पया�वरण संगठन� �ारा वृ�ारोपण, �व�छता 
अिभयान, पया�वरण रैिलयाँ, संगो��ठयाँ और जनजाग�कता 
काय��म आयोिजत िकए जाते ह�। इन गितिविधय� का उ�े�य 
लोग� म� पया�वरण क� �ित संवेदनशीलता और िज�मेदारी की 
भावना िवकिसत करना होता है। िवशेष �प से युवा� की 
भागीदारी इस आंदोलन को नई ऊजा� �दान करती है, �य�िक 
भिव�य की पृ�वी उ�ह� की पीढ़ी को िवरासत म� िमलने वाली है।
भारत जैसे िवशाल और िविवधतापूण� देश क� िलए पृ�वी िदवस 
का मह�व और भी अिधक है। यहाँ की बड़ी जनसं�या, ती� 
शहरीकरण और िवकास की बढ़ती आव�यकताएँ पया�वरण पर 
अित�र�त दबाव डालती ह�। वायु �दूषण, निदय� का �दूषण, 
�ला��टक कचरे की सम�या और वन� की कटाई जैसी चुनौितयाँ 
हमारे सामने गंभीर �प म� उप��थत ह�। साथ ही जलवायु प�रवत�न 
क� �भाव भी भारत म� �प�ट �प से िदखाई देने लगे ह�—कह� 
सूखा बढ़ रहा है तो कह� असामा�य वषा� और बाढ़ की घटनाएँ बढ़ 
रही ह�। इसिलए भारत म� पृ�वी िदवस क�वल एक औपचा�रक 
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उ�सव नह�, ब��क पया�वरणीय चेतना को �यापक जनआंदोलन 
म� बदलने का अवसर है।
इस संदभ� म� सरकार� क� साथ-साथ आम नाग�रक� की भूिमका भी 
अ�यंत मह�वपूण� है। पया�वरण संर�ण क�वल बड़� नीितगत 
िनण�य� से ही संभव नह� है, ब��क दैिनक जीवन की छोटी-छोटी 
आदत� से भी इसम� बड़ा योगदान िदया जा सकता है। जल और 
ऊजा� की बचत करना, �ला��टक का कम उपयोग करना, 
वृ�ारोपण करना, कचरे का उिचत �बंधन करना, साव�जिनक 
प�रवहन का उपयोग करना और पया�वरण क� अनुक�ल 
जीवनशैली अपनाना—ये सभी कदम पृ�वी की र�ा म� मह�वपूण� 
भूिमका िनभा सकते ह�। यिद ��येक �य��त अपनी िज�मेदारी को 
समझते हुए �क�ित क� �ित संवेदनशील �यवहार अपनाए, तो 
पया�वरणीय संकट� को काफी हद तक कम िकया जा सकता है।
आज िव�ान और �ौ�ोिगकी भी पया�वरण संर�ण की िदशा म� नई 
संभावनाएँ ��तुत कर रहे ह�। सौर और पवन ऊजा� जैसे 
नवीकरणीय �ोत� का उपयोग बढ़ रहा है, ह�रत �ौ�ोिगकी का 
िवकास हो रहा है और सतत िवकास की अवधारणा को वै��वक 
�तर पर �वीकार िकया जा रहा है। इन �यास� का उ�े�य यह 
सुिन��चत करना है िक िवकास और पया�वरण क� बीच संतुलन 

बना रहे।
यह समझना आव�यक है िक पृ�वी क�वल एक खगोलीय िपंड 
नह�, ब��क जीवन का अि�तीय आ�य है। ��ांड क� िवशाल 
िव�तार म� अभी तक हम� ऐसा कोई दूसरा �ह नह� िमला जहाँ 
जीवन इतनी िविवधता और समृि� क� साथ िव�मान हो। इसिलए 
पृ�वी की र�ा करना वा�तव म� मानव स�यता क� भिव�य की र�ा 
करना है।आज जब मानवता अभूतपूव� वै�ािनक और तकनीकी 
�गित क� दौर से गुजर रही है, तब यह और भी आव�यक हो जाता 
है िक िवकास का माग� �क�ित क� साथ सामंज�य �थािपत करते 
हुए आगे बढ़�। यिद हम पृ�वी को सुरि�त, संतुिलत और 
जीवनोपयोगी बनाए रखना चाहते ह�, तो हम� अपने दृ��टकोण और 
जीवनशैली म� पया�वरण क� �ित गहरी िज�मेदारी का भाव 
िवकिसत करना होगा।
इस �कार 22 अ�ैल का अंतरा���ीय पृ�वी िदवस हम� यह संदेश 
देता है िक पृ�वी की र�ा क�वल एक िदवस का काय� नह�, ब��क 
िनरंतर चलने वाली वै��वक �ितब�ता है। जब मानव समाज 
अपनी सामूिहक श��त, वै�ािनक िववेक और नैितक चेतना को 
एक साथ जोड़कर �क�ित क� संर�ण का संक�प लेता है, तभी 
पृ�वी का भिव�य सुरि�त और उ�वल बन सकता है।

सो�चएगा �क धरती 

हम� �कतना देती है 

और हम उसे �कतना 

लौटाते ह�, धरती के 

�बना हमारे जीवन 

का कोई अथ� नह� है, 

जीवन को �नरथ�क 

न होने द�।

-�कृ�त दश�न, 

मा�सक प��का

धरती हमारी मां हैkk

ll
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फोटो�ाफ अिखल हािड�या, इंदौर, म�

पृ�वी का �वभाव परोपकार है। वह िबना िकसी अपे�ा क� देती 
है—जल, अ�, वन, खिनज, औषिध, वायु और जीवन। मनु�य 
स�यता की पूरी कहानी पृ�वी की गोद म� िलखी गई है। ज�म से मृ�यु 
तक हमारी हर सांस, हर कण और हर अ��त�व उसी पर िनभ�र है। 
परंतु िवड�बना यह है िक िजस धरा ने हम� जीवन िदया, उसी क� �ित 
हमारा �यवहार उपे�ा और शोषण से भरा रहा है। पृ�वी का 
परोपकार देिखए वह हर वष� सूखे पेड़� को िफर से ह�रयाली देती 
है, निदय� को �वाह देती है, खेत� को अ� से भर देती है। वह 
िशकायत नह� करती, �ितदान नह� मांगती। जैसे माँ अपने ब�� 
की गलितय� को सहन कर लेती है, वैसे ही पृ�वी भी मनु�य की 
भूल� को सहती रही है। िक�तु अब �क�ित की सहनशीलता की 

सीमा िदखाई देने लगी है। 
जलवायु प�रवत�न, सूखती 
निदयाँ, घटते जंगल, और बढ़ता 
�दूषण हम� संक�त दे रहे ह� िक 
पृ�वी का संतुलन िबगड़ रहा है। 
भारतीय सािह�य और दश�न म� 
पृ�वी को हमेशा माता क� �प म� 
देखा गया है। अथव�वेद का 
�िस� मं� कहता है...
“माता भूिमः पु�ोऽहं पृिथ�याः”
(अथा�त पृ�वी हमारी माता है और हम उसक� पु� ह�)

पृ�ी का परोपकार और हमारा �ाय��त...

डॉ. �वि�नल �यास
पया�वरणिवद एव ं

सहायक �ा�यापक,इंदौर
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यिद हम वा�तव म� उसक� पु� ह�, तो �या हमारा कत��य क�वल 
उसका दोहन करना है? या उसकी र�ा करना भी है?
आज पृ�वी िदवस क�वल एक उ�सव नह�, ब��क आ�ममंथन का 
िदन है। यह वह अवसर है जब हम� अपने �यवहार का �ाय��चत 
करना चािहए। �ाय��चत का अथ� क�वल प�चाताप नह�, ब��क 
सुधार का संक�प है। अगर हमने जंगल काट� ह� तो हम� वृ� लगाने 
ह�गे; अगर हमने निदय� को �दूिषत िकया है तो उ�ह� �व�छ करने 
का �यास करना होगा; अगर हमने िम�ी को िवषा�त िकया है तो 
उसे िफर से जीवन देना होगा। हमारी जीवनशैली ही पृ�वी क� 
संकट का मु�य कारण बन गई है। सुिवधा की अंधी दौड़ म� हमने 
�क�ित को पीछ� छोड़ िदया है। �ला��टक, रसायन और अ�यिधक 
उपभोग ने पृ�वी क� धैय� की परी�ा ले ली है। लेिकन आशा अभी 
भी शेष है। जब भी मनु�य ने �क�ित क� साथ संतुलन बनाया है, तब 
पृ�वी ने �वयं को पुनज�िवत कर िलया है। �ाय��चत का पहला 

कदम है। �क�ित क� साथ अपना �र�ता िफर से समझना। हम� यह 
�वीकार करना होगा िक हम पृ�वी क� �वामी नह�, ब��क उसक� 
संर�क ह�। छोट�-छोट� �यास भी बड़ा प�रवत�न ला सकते 
ह�—एक वृ� लगाना, जल बचाना, �थानीय और देशी �जाितय� 
को बढ़ावा देना, और �क�ित क� �ित संवेदनशील जीवन जीना। 
पृ�वी का परोपकार अनंत है, लेिकन उसका धैय� सीिमत है। यिद 
हम आज नह� जागे तो आने वाली पीिढ़य� क� िलए जीवन किठन 
हो जाएगा। इसिलए पृ�वी िदवस क�वल एक िदन का काय��म 
नह� होना चािहए, ब��क यह जीवन का संक�प बनना चािहए।
जब मनु�य अपने �वाथ� से ऊपर उठकर पृ�वी क� �ित क�त�ता 
और िज�मेदारी का भाव िवकिसत करेगा, तभी यह �ाय��चत 
साथ�क होगा। तब शायद पृ�वी भी मु�कराकर कहेगी—मेरे ब�� 
ने आिखर मेरी पीड़ा समझ ली।

www.prakritidarshan.com
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''कल, हम  सब �क�ित और उसकी ह�रयाली को  नजदीक से 
देख�गे   और ''पृ�वी क� संर�ण म� पेड़� की भूिमका'' पर भी 
चचा� कर�गे, सभी  �ट�ड�ट, कल  सुबह   उस बड़� ''सुरिभ पाक� 
''म� पहुंच�, और समय  का िवशेष �यान रख�गे- ''यह कमांड 
कर रहे थे, व�र�ठ पया�वरणिव� जोशी जी।
पया�वरण म� िवशेष �िच लेने वाले  सारे �ट�ड�ट की एक बड़ी 
टीम, �यान से उनक� िनद�श� को सुन रही थी।
दूसरे िदन सुबह सारे �ट�ड�ट समय पर सुरिभ पाक� पहुंच चुक� 
थे।

जोशी  जी ने कहा-माय िडयर 
�ट�ड�ट, यह नेचर िविजट है इस 
िविजट म� हम जहां पेड़ ,पौधे, नदी  
तालाब, झरने पि�य� क� कलरव 
और  शीतल हवा का आनंद ल�गे 
वही पृ�वी क� तापमान एवं उसकी 
सुर�ा म� पेड़� की भूिमका पर भी 
हम चचा� कर�गे ।
जोशी जी ने  पूरी टीम को  एक 
बड़� पेड़ क� पास ले जाकर कहा - 
देखो, यह देखने म� तो एक पेड़  ही है, पर हमारी पृ�वी को 

पृ�ी को बचाने म� पेड़� क� बड़ी भू�मका  

सतीश उपा�याय
मन��गढ़, छ�ीसगढ़
पव� िजला �भारी, ू
नशेनल �ीन कोर

अंतररा�ीय पृ�ी �दवस (22 अ�ैल) पर �वशेष 

फोटो�ाफ बशंीलाल परमार, सवासरा, म�य �देशु
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बचाने म� इसकी बहुत बड़ी और  गहरी भूिमका  होती है।  आप 
लोग� ने पया�वरण अ�ययन म� जो  पढ़ा होगा, उसक� आधार पर 
बताइए।
पेड़ हमारे पृ�वी को िकस �कार सपोट� करते ह�?
�ट�ड�ट की टीम  पया�वरण एवं पृ�वी क� संर�ण की िदशा म� �िच 
लेने वाली  जानकारी टीम थी।
सारे �ट�ड�ट ने  एक-एक कर बताना शु� िकया ।
सर, सबसे पहले तो म� यह बताना चाहूंगा िक,  हमारी पृ�वी क� 
तापमान को पेड़ ही संतुिलत रखते ह� एवं िम�ी को बांध कर रखते 
ह�।
और- जोशी जी ब�� से पूछ रहे थे।
 और ये, जल �तर को बनाकर रखते ह�।
और- जोशी जी ने  पूछा
और सर हमने पढ़ा है, पेड़ ही पृ�वी क� फ�फड़�  होते ह�।
जोशी जी ने कहा- वेरी गुड, यानी पेड़ हमारी पृ�वी को �व�थ 
रखते ह�। उ�ह�ने कहा -आप सभी लोग यह मान लीिजए यिद हम� 
पृ�वी को बचाना है तो पेड़� को बचाना होगा। िफर जोशी जी ने 
कहा िक,- अब हम आप लोग� को
हम यह जानकारी द�गे िक,  वा�तव म� हम जो  एक जगह ��थर, 
खड़�  और हरे भरे पेड़ देखते ह�, वे अपने अ��त�व को बचाने क� 
िलए िकतनी मेहनत करते ह�.
सं�क�ित बोली- सर, यह एक जगह वष� से खड़� पेड़ जहां उगते ह� 
वह� बड़� हो  जाते ह� और बूढ़�  हो जाते ह�, तो यह क�सी मेहनत 
करते ह�गे?
अिमत ने कहा- िब�क�ल सर, मुझे भी लगता है िक एक जगह 
खड़� होकर यह सारे पेड़ धूप सेकते रहते ह�, और धीरे-धीरे बड़� हो 
जाते ह� इसम� मेहनत क�सी?
जोशी जी बोले -''देखो ब��, आपकी बात सही है िक  सभी पेड़ 
एक जगह खड़� रहते ह� और धूप सेकते रहते ह�  लेिकन स�ाई यह 
है िक  सभी पेड़ -पौधे िदन और रात बहुत �य�त रहते ह� और बहुत 
मेहनत करते ह� ।
काशवी ने पूछा -वह क�से, सर?
अ�छा है, आपक� मन म� यह जानने की िज�ासा है  तो आप लोग� 
को बताता हूं  दरअसल स�ाई यही है िक, पौधे हर िदन जीिवत 
रहने और अपने भिव�य की तैयारी क� िलए बहुत मेहनत करते ह�।
अच�ना ने कहा - वही तो हम जानना चाहते ह� सर
जोशी जी, सारे ब�� को एक बड़� पेड़ क� पास ले गए। देखो िजस 
�कार से मनु�य� को खाने क� िलए भोजन की ज�रत पड़ती है 
उसी �कार पौध� को भी जीिवत रहने क� िलए भोजन की ज�रत 

पड़ती है।
यह जो पेड़ की जड़, िम�ी क� भीतर जाते हुए देख रहे हो, यह बात 
तो आप लोग� को मालूम ही होगी िक इसकी जड़ जमीन क� काफी 
नीचे तक गई है , िफर उ�ह�ने छा�-छा�ा� की टीम की ओर 
देखते हुए पूछा -कोई बता सकता है की इन जड़� का �या काम है 
?
रेखा बोली- िसंपल बात है सर, इ�ह� जड़� क� मा�यम से ये िम�ी से 
यह पानी �हण करते ह� ।
वेरी गुड,
जोशी जी ने कहा-आप सभी यह भी जान लीिजए िक  ये  सारे पेड़ 
अपने  प�� क� �ारा  ही  हवा से -''काब�न डाइऑ�साइड 'लेते ह� 
िफर सूय� क� �काश से �ा�त ऊजा� की सहायता से वे पानी और 
काब�न डाइऑ�साइड को िमलाकर जिटल शक�रा क� अणु बनाते 
ह�  और ऑ�सीजन छोड़ते ह�।
तुमने  �काश सं�लेषण तो पढ़ा होगा, प�� की यही ि�या �काश 
सं�लेषण कहलाती है-
रंजना क� मन म� भी एक �� था, उसने पूछा - सर पौधे इन शक�रा 
अणु� को िकस �कार उपयोग करते ह�?
जोशी जी ने कहा - पौधे अपनी �वसन  ि�या म� इसका �योग 
करते ह�  और इस �ि�या म� शक�रा से जो ऊजा� िनकलती है, वे 
इसे और अिधक जिटल रसायन� म� बदलकर  उससे नई पि�यां, 
तने  फ�ल जैसे अंग� का िनमा�ण करते ह�।
इसका मतलब सर,पौधे क� िलए शक�रा  बहुत मह�वपूण� भूिमका 
िनभाते ह�
िब�क�ल सही समझा तुमने।
 जोशी जी ने कहा - यह नई पि�यां, तने,  फ�ल जैसे अंग� का तो 
िनमा�ण करते ही ह�  परंतु पौध� क� अंग� क� िनमा�ण क� िलए धूप पानी 
और काब�न डाइऑ�साइड ही पया��त नह� होते ।
रिव ने कहा -सारे पेड़ िम�ी म� अपनी जड़ जमाए रहते ह� यह भी 
उनक� िलए बहुत ज�री है न ?
हां, िम�ी से यह अ�य खिनज पोषक त�व जैसे नाइ��ट फा�फ�ट 
अवशोिषत करते ह� यानी यह भी अपनी आहार को संतुिलत करते 
ह�।
जोशी जी ने कहा - तुम सबको यह जानकर आ�चय� होगा िक 
पौधे, िदन भर िम�ी से आव�यक खिनज� को अवशोिषत करते 
रहते ह� और िविभ� भाग� म� बगैर थक� हुए पहुंचाते रहते ह�।
िवनय ने पूछा- सर एक बात बताइए िक रोशनी म� पौधे  बढ़ते ह� 
यिद इन पौध� को अंधेरे म� रख िदया जाए तो �या होगा ?
जोशी जी ने कहा - वेरी गुड, बहुत अ�छा �� है िवनय  का।
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पौधे यह जानने की कोिशश करते ह� िक िदन का उजाला बढ़ गया 
है या घट रहा है उससे  उनको मौसम का अनुमान लगाने म� उनका 
मदद िमलती है। पौधे समझ जाते ह� िक ऋतु म� बदल रही है। बसंत 
ऋतु आ रही है अब फ�ल िखलने का समय आ गया  तुमने देखा 
होगा िक बसंत ऋतु म� �यादा फ�ल िखलते ह�। वे  यह भी जान जाते 
ह� िक अब सद� पास आने वाली है इसिलए वह भोजन को जमा 
करना शु� कर देते ह�।
उ�ह�ने एक पेड़ की गांठ को िदखाते हुए  काशवी से पूछा बताओ, 
काशवी बेटी  इस पेड़ की गांठ की, पेड़ क� िलए �या उपयोिगता है 
?
काशवी, क�छ बोल नह� सकी ।
िफर उ�ह�ने कहा िक- आज म� तुमको बताता हूं, यिद िकसी पेड़ 
या पौधे कोई गांठ बनाते ह�  मतलब उनम� उनका भोजन सुरि�त 
रहता है और वे इसी तरीक� से अपने भोजन की पूित� भी करते ह�। 
सिद�य� म� उ�ह� जब पया��त धूप नह� िमलती तो क�छ पेड़ अपनी 
पि�यां िगरा देते ह�, �य�िक वह उनका उपयोग नह� कर पाते। 
बसंत आने पर िफर नई पि�यां उगती ह� पौधे क�वल रोशनी की 
मा�ा ही नह� ब��क उसकी गुणव�ा पर भी �यान देते ह�।
जोशी जी ने मु�क�राते हुए कहा- यह पेड़ पौधे भी बहुत चालाक 
होते ह� और बहुत चालाकी से काम करते ह�
काशवी ने उ�सुकता से पूछा -वह क�से सर ?
जोशी जी ने कहा- पौधे, अपनी सुर�ा का भरपूर �यान रखते ह� 
यिद कोई कीट -पतंगे उनकी पि�य� को खाता है तो वह ऐसे 

रसायन बनाते ह� जो पि�य� को कम �वािद�ट बना देते ह�  ,क�छ 
पौधे हवा म� रसायन छोड़कर अपने आसपास क� पौध� को भी 
खतर� क� चेतावनी देते ह�।
जोशी जी ने कहा -और सुनो पेड़� से संबंिधत एक मजेदार बात  
यिद कोई फफ��द रोग आ�मण करता है तो पौधे उससे लड़ने क� 
िलए िवशेष रसायन बनाते ह� और अपने �ित��त भाग� को 
अलग कर देते ह� ।
क�पना, जो अब तक बहुत �यान से जोशी सर की बात सुन रही 
थी उसने कहा- इसका मतलब यह सर इस �कार भले ही पौधे 
शांत और ��थर िदखाई देते ह� लेिकन इनका हर िदन अ�यंत �य�त 
और बड़ी गितिविधय� से भरा हुआ होता है।
िब�क�ल सही समझा है तुमने-जोशी जी ने मु�क�राते हुए कहा
नेचर िविजट करते हुए लंच का समय हो गया था उ�ह�ने एक बड़� 
बरगद की छांव क� नीचे चादर िबछाई। सभी   �ट�ड�ट  अपना-
अपना िटिफन खोलकर और िमल बांटकर लंच करने लगे ।
इस नेचर िविजट से सबक� चेहरे म� �स�ता और खुशी क� भाव 
थे। अंत म� �ट�ड�ट क� क��टन एवं �लास मानीटर हरीश ने जोशी जी 
क�  �ित आभार �य�त करते हुए कहा िक -सर आपने आज पृ�वी 
और पेड़ क� बारे म� जो जानकारी  उससे कई नई जानकारी हम 
सबको �ा�त हई  काशवी ने  पेन और डायरी िदखाते हुए  कहा- 
देिखए सर  आपने जो बताया था क�छ बात� म�ने िलख िलया है 
जोशी जी ने कहा- वेरी गुड  और सभी �ट�ड�ट  क� मन म� पृ�वी 
और पेड़ क� �ित एक िज�मेदारी का भाव उभर चुका था।
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फोटो�ाफ 
डॉ. अिनता क�णाृ

फोटो�ाफ बशंीलाल परमार, सवासरा, मदंसौर, म�ु

हम “भारत माता” कहते ह�।
दुिनया “Planet Earth” कहती है।
लेिकन अगर हम एक पल क� िलए �ककर ईमानदारी से खुद से 
पूछ�, तो एक सवाल सामने आता है।
�या हम सच म� इस धरती क� साथ वैसा ही �यवहार करते ह�, 
जैसा एक माँ क� साथ िकया जाता है?
�य�िक सच थोड़ा असहज है।
िजस धरती को हम माँ कहते ह�, उसी पर हम सबसे �यादा बोझ 
डालते ह�।
िजसे हम जीवनदाियनी मानते ह�, उसी क� संसाधन� का हम िबना 
सोचे उपयोग करते ह�।

तो �या “माँ” कहना एक गहरी 
स�ाई है,
या िसफ� एक श�द, िजसे हमने 
अपनाया तो है, लेिकन िनभाया 
नह�?
तीन देश�, भारत, िसंगापुर और अमे�रका म� रहते हुए यह सवाल 
मेरे िलए िसफ� एक िवचार नह� रहा।
यह धीरे-धीरे एक अनुभव बना और िफर एक आईना, िजसम� 
म�ने िसफ� दुिनया को नह�, ब��क खुद को भी देखा।

भारत: भावना का �र�ा, और एक असहज सच

भारत म� “पृ�वी” अपने आप म� अधूरी लगती है, जब तक उसक� 
साथ “माता” न जुड़ जाए।
बचपन से ही हम मानते ह� िक यह धरती हम� ज�म देती है, हमारा 
पालन-पोषण करती है और अंत म� हम� अपने भीतर समेट लेती 

श�� म� ‘म�’, �वहार म� ‘संसाधन’ — पृ�ी 

के साथ हमारा असली �र�ा

समीप जैन
खंडवा, म�

वत�मान म� �य जस�, अम�ेरका म� िनवासरत।ू
पेशे स ेबि� कंग एक टे�नालॉजी स ेजड़ ेह�ु

तीन देश� के अनुभव और एक द�ुनया

क� स�ाई के बीच
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है।
यहाँ �क�ित क� साथ �र�ता आ�या��मक और भावना�मक है।
पेड़, निदयाँ और पव�त क�वल त�व नह�, ब��क जीवन और 
आ�था क� �तीक ह�।
लेिकन जैसे-जैसे हम बड़� होते ह�, एक स�ाई सामने आती है।
िजस धरती को हम माँ कहते ह�, उसी पर हम कचरा फ�लाते ह�।
िजन निदय� को हम पूजते ह�, उ�ह� म� हम �दूषण बहाते ह�।
यह िवरोधाभास हम� सोचने पर मजबूर करता है।
�या हमारा �र�ता सच म� इतना गहरा है, या हम क�वल श�द� म� 
ही जुड़� हुए ह�?

��सगापुर: जहाँ श� नह�, आदत� बोलती ह�

िसंगापुर म� “धरती माँ” जैसा भावना�मक संबोधन शायद कम 
सुनाई देता है, लेिकन जो िदखता है, वह और भी �भावशाली 
है।
यहाँ साफ-सफाई, �यव�था और अनुशासन जीवन का िह�सा 
ह�।
कचरा फ�लाना गलत ही नह�, ब��क दंडनीय है।
ह�रयाली को सहेजकर रखा जाता है।
पानी और संसाधन� का उपयोग सोच-समझकर िकया जाता है।
यह एक अलग तरह का स�मान है।
यहाँ भावना कम िदखाई देती है, लेिकन िज�मेदारी साफ िदखती 
है।
और यही हम� एक मह�वपूण� बात िसखाता है।
भावना �े�रत कर सकती है, लेिकन आदत ही बदलाव लाती है।

अमे�रका: जाग�कता और जीवनशैली का �ं�

अमे�रका म� “Mother Earth” एक िवचार है।
यहाँ लोग पया�वरण क� बारे म� जानते ह�, उस पर चचा� करते ह� 
और �यास भी करते ह�।
“Ear th  Day” ,  “c l imate  change”  और 
“sustainability” जैसे िवषय सामा�य बातचीत का िह�सा 
ह�।
लेिकन इसक� साथ एक दूसरी स�ाई भी है।
सुिवधा यहाँ जीवन का बड़ा िह�सा है।
ऑनलाइन खरीदारी, अिधक पैक�िजंग और िनजी वाहन� पर 
िनभ�रता जीवन को आसान बनाते ह�, लेिकन पया�वरण पर 
दबाव भी बढ़ाते ह�।
यहाँ एक �प�ट �ं� िदखाई देता है।

हम जानते ह� िक �या सही है, लेिकन उसे अपनाना हमेशा 
आसान नह� होता।

द�ुनया क� नजर: “माँ” का मतलब हर जगह एक जैसा 

नह�

जब हम अपने अनुभव� से आगे बढ़कर दुिनया को देखते ह�, तो 
एक िदलच�प स�ाई सामने आती है।
�ाचीन यूनानी सं�क�ित म� पृ�वी को “Gaia” कहा गया, एक 
देवी जो जीवन की जननी मानी जाती है।
दि�ण अमे�रका म� “Pachamama” का भाव िमलता है, 
जो संपूण� �क�ित और समय का �तीक है।
पूव� दश�न म� पृ�वी को संतुलन देने वाली ऊजा� माना गया है।
और आधुिनक िव�ान म�, पृ�वी को एक self-regulating 
system क� �प म� देखा जाता है।
यानी,
दुिनया पृ�वी को माँ मानती है, लेिकन हर जगह “माँ” का अथ� 
अलग है।

एक और स�ाई: वही पृ�ी, ले�कन बँटी �ई द�ुनया

आज हम उसी धरती पर जी रहे ह�, िजसे हम अपना घर कहते 
ह�, लेिकन उसी पर सीमाएँ ख�चते ह�।
देश� क� बीच तनाव और संघष� हम� यह याद िदलाते ह� िक हम 
एक ही पृ�वी पर रहते हुए भी िकतने अलग ह�।
हम कहते ह� “धरती माँ”,
लेिकन उसी धरती को हम बाँट देते ह�।
यह िवरोधाभास क�वल पया�वरण का नह�, ब��क हमारी सोच 
का भी है।
पृ�वी हम� जोड़ती है, लेिकन हम उसे बाँट देते ह�।

तीन देश� का सच: भावना, अनुशासन और जाग�कता

अगर इन अनुभव� को साथ रख�, तो एक �प�ट त�वीर सामने 
आती है।
=भारत िसखाता है िक �क�ित से �ेम क�से िकया जाए।
=िसंगापुर िसखाता है िक �क�ित की र�ा क�से की जाए।
=अमे�रका िसखाता है िक �क�ित क� िलए आवाज़ क�से उठाई 
जाए।
तीन� क� अपने-अपने मजबूत पहलू ह�, और अपनी-अपनी 
सीमाएँ भी।

असली चुनौती: श�� और कम� के बीच क� दरूी
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आज सबसे बड़ा सवाल यह नह� है िक हम पृ�वी को �या कहते 
ह�।
सवाल यह है िक हम उसक� साथ क�सा �यवहार करते ह�।
हम “माँ” कहते ह�, लेिकन उस भावना को अपने �यवहार म� 
नह� लाते।
हम पया�वरण की बात करते ह�, लेिकन सुिवधा क� आगे झुक 
जाते ह�।
यही दूरी हमारी सबसे बड़ी चुनौती है।

हम �ा कर सकते ह�: छोटे कदम, स�ा बदलाव

बदलाव बड़� फ�सल� से नह�, छोट� कदम� से आता है।
�ला��टक का कम उपयोग, पानी और िबजली की बचत, 
ज�रत और इ�छा क� बीच फक� समझना, ब�� को �क�ित से 
जोड़ना।
ये साधारण बात� लगती ह�, लेिकन इ�ह� से आदत बनती है।
और आदत ही भिव�य तय करती है।

अंत: एक सवाल, जो आपके साथ रह जाएगा

शायद सम�या यह नह� है िक दुिनया पृ�वी को “माँ” नह� 
मानती।
सम�या यह है िक जहाँ हम उसे माँ मानते ह�, वहाँ भी हम उस 
�र�ते को िनभा नह� पाते।
हमने श�द� को संभाल िलया है।
लेिकन �यवहार अभी भी पीछ� रह गया है।
और यही इस कहानी की सबसे बड़ी स�ाई है।
�य�िक आने वाला समय पृ�वी से नह�, हमसे सवाल करेगा।
“जब आपको पता था िक पृ�वी संकट म� है, तब आपने �या 
िकया?”
उस िदन हमारे पास बड़� श�द नह� ह�गे।
िसफ� हमारे छोट�-छोट� फ�सले ह�गे।
यही “अंतरा���ीय पृ�वी िदवस” का असली संदेश है।
पृ�वी को “माँ” कहना आसान है।
लेिकन उससे कह� �यादा ज�री है माँ की तरह उसका �यान 
रखना।
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ये तब की बात है जब छ�ीसगढ़ पर वन� का रा�य था। 
वहां की भूिम सागौन, त�दू, आम, नीम, इमली आिद वृ�� 
से आ�छािदत थी। इसी छ�ीसग़ढ क� ब�तर िजले क� एक 
क�बे म� अ�ण पांड� अपनी प�ी और पांच वष� क� बेट� क� साथ रहा 
करते थे। अ�ण पांड� वहां क� डाकखाने म� पो�टमा�टर थे। िजंदगी 
आराम और आनंद से बीत रही थी। गौतम अपनी माता -िपता क� 
आँगन म� िकलकारी िलया करता था, दोन� ही अपनी ममता से उसे 
िनहाल िकए हुए थे। दुःख �या होता है उस मासूम को कहां पता 
था! पर कहते ह� न हम कहां इतने स�म ह� िक भिव�य क� �ार�ध 
को जान सक�, होनी को दरवाज़े क� बाहर ही रोक द�। अ�ण की 
प�ी �यामा को जो िक बहुत सरल थ� और पूरे गांव की चहेती थ� 
मले�रया ने जकड़ िलया और ऐसा जकड़ा िक न डॉ�टर न वै� 
उ�ह� उसकी जकड़ से छ�ड़ा सक�। 25, वष� की अ�पायु म� ही 
उनका िनधन हो गया।
बस यह� से गौतम का सुख से हाथ छ�ट गया। वह िजंदगी क� ताल म� 

ड�बने -उतरने लगा। िपता 
तो यह सोचकर िक गौतम 
को मां िमल जायेगी और 

मुझे मेरे अक�लेपन का सहारा 
िमल जायेगा, उ�ह�ने दूसरा �याह 
कर िलया और गौतम की 
िज�मेदारी अपनी दूसरी प�ी 
सीमा पर डाल मु�त हो गए। सीमा 
शु�आती दौर म� तो ठीक रही पर 
धीरे -धीरे उसक� �यवहार म� 
प�रवत�न आने लगा। मां बनने क� बाद तो गौतम उसे बोझ लगने 
लगा। वह गौतम से खराब �यवहार करने लगी। दूध भरा कटोरा जो 
उसकी मां उसे चांद की लोरी सुनाते हुए िपला देती थ� वह अब 
उसक� पहुंच से दूर हो गया था। माथे पर जो �यार का �पश� िमला 
करता था अब उससे कान ख�चे जाते थे। जो िसर पर हाथ फ�रा 

टूट गई �ेम और िव�ास क� डोर 

सिवता �यास 
इंदौर म�य�देश।

कहानी
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करते थे अब उसक� गाल� पर थ�पड़ क� िनशान िदया करते थे एक 
हाथ� क� बदल जाने से िकतना प�रवत�न आ गया था जीवन म�! घर 
क� काम� की िज�मेदारी भी उसक� न�ह� क�ध� पर डाल दी गई थी। 
अ�ण भी नए आए िशशु पर ही �ेह जताया करते थे। िजसे अपने 
घर वाले ही �तािड़त कर�, उसकी उपे�ा कर� तो बाहर वाले �वतः 
ही उसका लाभ लेने लगते ह�। िव�ालय क� िश�क भी उसकी 
पढ़ाई पर �यान देने की जगह घर का काम करवाने लगे थे। िजसने 
सुख और नेह का �वाद, रस से िलया हो उसक� िलये यह 
अ��यािशत दुःख का �वाद हलाहल की तरह होता है। यही गौतम 
क� साथ हुआ, वह मुरझाने लगा। इससे �यिथत हो वह अ�सर 
मंिदर क� प�रसर म� आकर बैठ जाता था और मौन �दन करता था। 
मंिदर क� पुजारी बाबा उसे क�छ फल खाने को दे देते थे और 
धािम�क कथाएं सुनाया करते थे। एक िदन उ�ह�ने �ुव की कहानी 
सुनाई िक िकस तरह िवमाता, िपता और सौतेले भाई से उसे उपे�ा 
िमला करती थी तब मां सुमित ने उसे भगवान की गोद �ा��त क� 
िलए बताया था। भगवान की गोद सबसे बड़ी गोद है उसम� बैठने 
क� यो�य बनना चािहए़। पुजारी जी से �ुव की कथा सुन गौतम जो 
अब बारह वष� का हो चुका था एक रात चुपचाप जंगल की ओर 
िनकल गया। वह आगे बढ़ता जा रहा था िक रात हो गई, घना 
अंधेरा हो गया। वह थोड़ा भयभीत हुआ और पेड़ पर चढ़ कर बैठ 
गया। सोचा िक उसने तो खतरनाक और ��र इंसान� की �ताड़ना 
सही है तो जानवर से भयभीत �या होना! पेड़ पर चढ़ने क� बाद 
उसने देखा थोड़ी ही दूर पर आग की रोशनी है। उसने सोचा चल 
कर देखा जाए कौन ह� वहां? �या पता कोई गु�जी ही िमल जाएं 
इस घने जंगल म�! जब वह समीप पहुंचा तो देखा क�छ साधु� की 
टोली है जो चार� ओर आग जला कर बैठी हुई है और भोजन बना 
रही है। वह उनक� समीप गया। एक साधु ने नम� श�द� म� पूछा 
''ब�ा तुम कौन हो? यहां अक�ले �या कर रहे हो? �या घर से 
भाग आए हो?''
गौतम ने कहा ''जी बाबा। मुझे तप करना है, भगवान की गोद म� 
बैठना है। उनका नेह �ा�त करना है। आप बता सकते ह� मुझे 
भगवान क�से िमल�गे?''
साधु बोले ''ब�ा, हम तो छोट� -मोट� तप�वी ह�। हम �वयं ही उ�ह� 
�ा�त करने क� िलए भटक रहे ह�। भगवान �ा��त का माग� गु� ही 
बता सकते ह�। गु� �ा��त क� िलए हम सब िहमालय की ओर जा रहे 
ह�। तु�ह� साथ चलना है तो चलो, पर िवचार कर लो अ�छ� से। 
बहुत किठन राह है भगवान की �ा��त की।''
गौतम बोला ''अब पीछ� नही हट��गा। म�ने तो संघष� म� ही बचपन 
गुजारा है, तकलीफ� का आदी हो गया हूं। म� आपका भोजन बना 

िदया क��गा, बत�न साफ़ कर िदया क��गा पर आप मुझे अपने 
साथ ले चिलए।''
    गौतम उनक� साथ चल पड़ा। िहमालय तक पहुंचते- पहुंचते 
वह बहुत से साधु -संतो क� संपक� म� आया। उसने यही पाया िक ये 
क�ि�म तरीक� से �यान की अव�था म� आते ह�। �यान लगाने क� 
िलए गांजे, चरस आिद का सहारा लेते ह�। वह िनराश हो रहा था, 
उ�मीद ट�ट रही थी। एक िदन एक बाबा ने उसे बताया िक बहुत 
ऊ�चाई पर करीब तीन हजार- पांच हजार मीटर से ऊपर तु�ह� एक 
बाबा िमल�गे, वे बहुत िस� ह�, पर वे िकसी को भी अपना िश�य 
नही बनाते ह�, एकांतवासी ह�। वहां पहुंचना किठन भी है। पर क�छ 
�ामवासी वहां तक जाते ह� तुम उनक� साथ चले जाना। कोिशश 
कर लो, तु�हारे भा�य से वे तु�ह� िमल जाएं और शायद तु�ह� अपना 
िश�य बना ल�।
       गौतम ने कहा जी बाबा। आपक� आशीवा�द से मुझे अव�य 
सफलता िमलेगी।
ऐसा कह कर वह ऊपर की ओर बढ़ गया। साधु� ने उसे गम� 
क�बल और क�छ खाने को िदया। तीन िदन की या�ा क� प�चात 
वह एक नदी क� पास पहुंचा। उसने देखा एक क�शकाय �य��त 
नदी क� िकनारे एक च�ान पर बैठा है। वह उनक� नज़दीक गया, 
चरण -�पश� िकया और कहा- क�पया मुझे आप अपना िश�य बना 
लीिजए। �भु -�ा��त क� िलए माग�दश�न कीिजए- गु�देव ने उससे 
पूछा - तुम कौन हो ल�ला? इतनी अ�प वय म� वैरा�य की चाह 
�य� ?
क�वल िसि� की �ा��त क� िलए म� िकसी को िश�यता नही देता हूं, 
अगर सच म� भगवद �ा��त चािहए तो मेरे �� क� उ�र देने ह�गे।
गौतम क� उ�र� से संतु�ट हो उ�ह�ने कहा ल�ला तु�हारे चेहरे का 
तेज़ और तु�हारी लगनशीलता, तु�हारी ल�य पाने की िवकलता 
मुझे िववश कर रही है तु�ह� िश�य बनाने को। आज से ही तु�हारी 
िश�ा आरंभ होती है।
परमानंदजी ने उसे �यानव�था िसखानी आरंभ कर दी। उसका 
�क�ित से �ेम और अ�य जीव� क� �ित �ेम देखकर उसे �ेमानंद 
नाम िदया।
       एक िदन गौतम �यानाव�था म� था तो उसे तेज़ सांस� की 
अनुभूित हुई। उसे महसूस हुआ कोई उसे सूंघ रहा है। उसने आँख� 
खोली तो उसक� सामने िवशालकाय भूरा भालू खड़ा था। वह 
घबराया नही बस उसे उ�सुकता से ताकता रहा। क�छ ही �ण� म� 
ही वह भालू जंगल म� गायब हो गया। गौतम ने परमानंद जी से कहा 
गु�देव, आज मैने िवशालकाय भालू को देखा। �या वह यित था?
गु�देव ने कहा- नही, वह िहमालयन भालू है। यहां थोड़ी और 
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ऊ�चाई पर पाए जाते ह�। यहां की जलवायु इनक� अनुक�ल है। 
इनका आहार च�िटयां, दीमक, कीड़� और शहद है। ये छोट� पशु -
पि�य� को भी खा लेते ह�। घास, जड़� भी �ेम से खाते ह�। ये खूंखार 
होते ह� पर इ�ह� छ�ड़ा न जाए, नुकसान न पहुंचाया जाए तो ये हम� 
नुकसान नही पहुंचाते ह�। िफर भी हम� सतक� रहना चािहए। क�छ 
इंसान� क� कारण इनम� श�ुभाव आ गया है। आज उनकी 
जनसं�या म� कमी आने का सबसे बड़ा कारण इंसान ही है। हमारे 
अित�मण से, वन� की कटाई से, क�िषभूिम क� िव�तार से और 
अ�य िवकास काय� से भालु� का �ाक�ितक आवास िसक�ड़ रहा 
है। इनका अवैध िशकार िकया जाता है। भालू क� िप�ाशय, खाल 
और पंज� क� �यावसाियक मू�य� क� कारण इनका िशकार िकया 
जा रहा है। फलदार वृ�� की कमी से कारण ये मानव ब��तय� क� 
पास जाने लगे ह�, बक�रय� आिद को खाने लगे ह� िजस कारण इन 
दोन� क� बीच श�ुता और बढ़ गई है। जलवायु प�रवत�न िजसक� 
हम ही कारण ह� इनकी शीतिन�ा च� को बािधत कर िदया है। 
अचानक बाढ़, बफ�बारी म� बदलाव, सूखे की घटना� ने इनकी 
जनसं�या को �भािवत िकया है।
     ये जो तुमने भालू देखा है न ये गभ�वती मादा है। अब शीतिन�ा 
का समय आ रहा है तो ये सुरि�त �थान देख रही है। ये �थान िम�ी 
की गुफा, च�ान� क� बीच की दरार या घने जंगल होते ह�। ये पहली 
बफ� िगरते ही िवशेष तैयारी करने लगते ह�। अपने भोजन की 
�यव�था करते ह� ये गिम�य� म� और शरद ऋतु म� अपने शरीर पर 
भरपूर चब� जमा कर लेते ह� जो शीतिन�ा क� समय इनक� अ��त�व 
को बचाए रखती है। शीत ऋतु क� बाद जब हम वािपस आएंगे तब 
हम इस मादा क� साथ दो या तीन शावक पाएंगे। ये गभ� धारण 
अ�ट�बर -नवंबर म� करती है और जनवरी -माच� तक िशशु को 
ज�म देती ह�। हम भी कल ही नीचे चले जाएंगे। माच� -अ�ैल तक 
वािपस आ जाएंगे।
अ�ैल क� पहले स�ताह म� ये दोन� ऊपर आए। बफ� िपघल रही थी। 
उ�ह�ने देखा भूरी (मादा भालू का नाम) अपने दोन� शावक� क� 

साथ खेल रही थी। नर भालू दूर बैठा देख रहा था। गौतम पास जाने 
लगा तो गु�देव ने रोक िदया नही... पास मत जाओ। ब�� क� िलए 
मां बहुत सतक� होती है। वह िहंसक हो उठती है। गौतम दूर से ही 
देख कर �स� हो रहा था। उसे अपना बचपन याद आ रहा था। 
सोच रहा था मां बनकर मादा िकतनी सुंदर हो जाती है! आंख� म� 
ममता ही ममता छलकती है। पर िवमाता बनकर ऐसा �य� नही 
होता है? �या आिथ�क िवप�ता उसे ऐसा बना देती है! न.. ऐसा 
होता तो संप� घरान� म� षड़यं� नही रचे जाते। क�क�ई राम को 
वनवास नही देती। ये पु� मोह ही है जो ��ी को संकीण� बना देता 
है। �भु इन दोन� शावक� पर मां का साया बने रहने द�। सोचते हुए 
वह गु�देव क� साथ गुफा क� अंदर चला गया। सुबह जब दोन� 
बाहर आए तो उ�ह�ने बफ� पर खून िबखरा देखा और घसीट� जाने 
क� िनशान देखे। अवैध िशका�रय� ने आकर उन मासूम� की जान 
ले ली थी। वे स� रह गए। गौतम दहल उठा, उसक� भीतर गुबार 
सा उठा और सोचा ओह! मानव िकतना िगरा हुआ है। थोड़� से 
लाभ क� िलए वह िकसी का भी प�रवार उजाड़ देता है।
उसने गु�देव से कहा गु�देव म� अब नीचे जाऊ�गा। कत��य पथ 
पर। सब गांव वाल� को जाग�क क��गा। अपनी िसि�य� का 
उपयोग कर उनम� चेतना िवकिसत क��गा। जीव -जंतु क� �ित 
�ेमभावना लाने की कोिशश क��गा।
गौतम कह ही रहा था िक उ�ह� गुरा�ने की आवाज़ आई वे संभलते 
तब तक तो नर भालू ने उन पर आ�मण कर िदया। उनकी �त 
िव�त देह बता रही थी िक िकस तरह मानव क� लोभ ने �ेम और 
िव�वास की डोर को तोड़ कर िहंसा बो दी थी। दूसरे िदन जब क�छ 
�ामीण गु�देव क� दश�न करने आए तो दोन� क� शव देखकर गांव म� 
बात फ�ला दी िक भालू खूंखार और िहंसक हो गया है। कल आकर 
वो हम� भी नुकसान पहुंचा सकता है। नाग�रक� क� आ�ह पर 
�शासन ने उसे देखते ही गोली मारने का आदेश दे िदया। इधर 
मानव का �वाथ� अहम क� नशे म� कहकहे लगा रहा था।

�कृ�त ने इस द�नया म� हर जीव को रचा है, जल म� रहने वाले जीव� का ु

जीवन भी अनमोल है ले�कन उनका जीवन संकट क� जद म� आ चुका है, 

उ� � सुर��त रखने के �लए हम� उनके बारे म� जानना और समझना आरंभ करना होगा। 

-�कृ�त दश�न, मा�सक प��का

जलीय जीव का र�क कौन
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पृ�वी क�वल एक �ह नह�, ब��क जीवन की वह साझा धरोहर है 
िजस पर मानव स�यता का समूचा अ��त�व िटका हुआ है। िक�तु 
आधुिनक िवकास की दौड़ म� मनु�य ने �क�ित की सीमा� को 
लगातार लांघा है। आज आव�यकता इस बात की है िक मानव 
समाज अपने िवकास और �क�ित क� संतुलन क� बीच एक नया 
संवाद �थािपत करे, �य�िक पृ�वी की सुर�ा ही भिव�य की सुर�ा 
है।
हर वष� 22 अ�ैल को पूरी दुिनया म� ‘अथ� ड�’ मनाया जाता है। यह 
िदन क�वल एक �तीका�मक उ�सव नह� ब��क पृ�वी और �क�ित 
क� �ित मानव की िज�मेदारी का �मरण है। वष� 2026 क� पृ�वी 
िदवस की आिधका�रक थीम “हमारी श��त, हमारा �ह” (Our 
Power, Our Planet) िनधा��रत की गई है। यह थीम पया�वरण 
संर�ण क� िलए �य��तगत और सामूिहक कार�वाई की 
ता�कािलकता पर जोर देती है तथा लोग� को एक �व�छ और ह�रत 
भिव�य क� िलए जन-आंदोलन क� �प म� जुड़ने क� िलए �े�रत 

करती है। इसका मूल उ�े�य यह 
रेखांिकत करना है िक पृ�वी की 
र�ा क�वल नीितय� या सं�था� 
से नह� ब��क समाज, समुदाय� 
और ��येक नाग�रक की सि�य 
भागीदारी से संभव है।
िपछले एक शता�दी म� औ�ोिगक 
िवकास और उपभो�तावादी 
जीवन-शैली ने मानव स�यता 
को अभूतपूव� आिथ�क �गित 
�दान की है। िक�तु इस िवकास की एक बड़ी पया�वरणीय कीमत भी 
चुकानी पड़ी है। बढ़ती ऊजा� खपत, वन� की कटाई, �दूषण तथा 
भूिम और जल संसाधन� क� अ�यिधक उपयोग ने पृ�वी क� 
पा�र��थितक संतुलन को गंभीर �प से �भािवत िकया है। आज 
जलवायु प�रवत�न, जैव िविवधता का �य और जल संकट जैसी 
सम�याएँ क�वल वै�ािनक िवमश� का िवषय नह� रह�, ब��क 
मानव अ��त�व से जुड़ी वै��वक चुनौितयाँ बन चुकी ह�।

पृ�ी क� सीमाएँ और मानव क� सामू�हक �ज�ेदार�
अथ� डे, अथ� ओवरशूट डे और क�ु�नटी क� भू�मका

उमा �यास (आरएएस)
लेिखका िविभ�न समसामियक 

म�� क� जानकार एव ं�ी क�पत� ु
स�ंथान क� सि�य काय�कता� है !
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पृ�वी िदवस की शु�आत वष� 1970 म� एक बड़� पया�वरणीय 
आंदोलन क� �प म� हुई थी। उस समय औ�ोिगक �दूषण, तेल 
�रसाव और िवषैले अपिश�ट से उ�प� संकट� ने समाज को 
पया�वरण संर�ण क� िलए संगिठत िकया। धीरे-धीरे यह पहल एक 
वै��वक अिभयान म� प�रवित�त हो गई और आज यह 190 से 
अिधक देश� म� मनाई जाती है। इस अवसर पर वृ�ारोपण, 
�ला��टक �दूषण क� िव�� अिभयान, जल संर�ण काय��म 
और जैव िविवधता संर�ण जैसी अनेक गितिविधयाँ आयोिजत 
की जाती ह�, जो �क�ित क� �ित िज�मेदारी की भावना को मजबूत 
करती ह�।
पृ�वी िदवस क� साथ एक अ�यंत मह�वपूण� अवधारणा जुड़ी है 
‘अथ� ओवर शूट ड�’। यह वह ितिथ होती है जब मानवता पूरे वष� 
क� िलए पृ�वी �ारा पुनः उ�प� िकए जा सकने वाले �ाक�ितक 
संसाधन� का उपयोग पहले ही समा�त कर देती है। इस ितिथ की 
गणना अंतररा��ीय शोध सं�था ‘�लोबल फ�टि�ंट नेटवक� 
सं�था’�ारा की जाती है।
हाल क� आँकड़� इस संकट की गंभीरता को �प�ट करते ह�। वष� 
2025 म� वै��वक अथ� ओवरशूट ड� 24 जुलाई को आया। इसका 
अथ� है िक वष� क� क�वल सात महीन� म� ही मानव समाज ने पृ�वी 
क� पूरे वष� क� संसाधन� का उपयोग कर िलया। वै�ािनक 
आकलन� क� अनुसार वत�मान समय म� मानवता पृ�वी की 
पा�र��थितक �मता से लगभग 1.8 गुना अिधक संसाधन� का 
उपभोग कर रही है।
वष� 2026 क� िलए वै��वक अथ� ओवरशूट ड� की आिधका�रक 
ितिथ अभी घोिषत नह� हुई है, िक�तु िपछले वष� क� �झान यह 
संक�त देते ह� िक यिद वत�मान उपभोग पैटन� म� प�रवत�न नह� हुआ 
तो यह ितिथ और पहले आ सकती है। यह ��थित इस त�य को 
दशा�ती है िक हम पृ�वी की �ाक�ितक सीमा� क� भीतर नह� 
ब��क एक �कार क� पा�र��थितक ऋण म� जीवन जी रहे ह�।
इस सम�या को समझने क� िलए पा�र��थितकी म� ‘इकोलॉिजकल 
फ�टि�ंट’ की अवधारणा अ�यंत मह�वपूण� है। यह मापता है िक 
मानव समाज अपनी आव�यकता� को पूरा करने क� िलए पृ�वी 

क� िकतने जैिवक संसाधन� का उपयोग कर रहा है। जब यह 
उपयोग पृ�वी की पुनज�वन �मता से अिधक हो जाता है, तब 
पया�वरणीय असंतुलन उ�प� होता है। जलवायु प�रवत�न, 
म��थलीकरण, जैव िविवधता का �य और जल संकट इसी 
असंतुलन क� ��य� प�रणाम ह�।
इन चुनौितय� क� समाधान म� समुदाय� की भूिमका अ�यंत 
मह�वपूण� है। पया�वरण संर�ण क�वल नीितय� या सरकारी 
काय��म� से संभव नह� होता। इसक� िलए जमीनी �तर पर 
सामािजक सहभािगता आव�यक होती है। जब �थानीय समुदाय 
�क�ित संर�ण की �ि�या म� सि�य �प से शािमल होते ह�, तब 
प�रणाम अिधक �भावी और दीघ�कािलक होते ह�।
समुदाय �थानीय संसाधन� क� संर�ण म� मह�वपूण� भूिमका िनभा 
सकते ह�। जल �ोत� का संर�ण, सामुदाियक वन� का �बंधन, 
वृ�ारोपण तथा पारंप�रक जल संरचना� जैसे तालाब, बावड़ी 
और जोहड़ का पुनज�वन ऐसे �यास ह� जो �थानीय �तर पर 
पा�र��थितक संतुलन को मजबूत करते ह�। भारत क� कई �े�� म� 
सामुदाियक भागीदारी से जल और वन संर�ण क� सफल 
उदाहरण सामने आए ह�।
इसक� अित�र�त सतत जीवनशैली को अपनाने म� भी समुदाय� 
का योगदान मह�वपूण� है। ऊजा� की बचत, साव�जिनक प�रवहन 
का उपयोग, �थानीय और मौसमी उ�पाद� को �ाथिमकता देना 
तथा �ला��टक क� उपयोग को कम करना ऐसे छोट� कदम ह� जो 
सामूिहक �प से पृ�वी पर पड़ने वाले पा�र��थितक दबाव को कम 
कर सकते ह�।
अंततः �� क�वल पया�वरण संर�ण का नह�, ब��क मानव 
स�यता क� भिव�य का है। यिद हम पृ�वी की �ाक�ितक सीमा� 
को समझते हुए अपने िवकास की िदशा को संतुिलत कर�, तो एक 
ऐसा भिव�य संभव है जहाँ �गित और �क�ित साथ-साथ चल 
सक�। पृ�वी हमारी संपि� नह�, ब��क आने वाली पीिढ़य� क� �ित 
हमारी िज�मेदारी है,और यही संदेश पृ�वी िदवस हम� हर वष� याद 
िदलाता है।

यह �कृ�त इतनी सुंदर है �क उसे देखने म� असं� वष� भी कम ही रहग� े, सो�चएगा जब हम इसे 

अपने सुंदर �वचार� के साथ देखते ह� तो महसूस होता है �क हर �दन खूबसूरत है और वाकई हम पूरी 

उ� म� इस ��कृ�त क� संपूण� सुंदरता देख नह� सकते, बेहतर है समय �मले तो उसम� खो जाएं। 

-�कृ�त दश�न, मा�सक प��का

सो�चएगा हर �दन खूबसूरती से भरा �आ है
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इंसान� की तरह दो पाँव से चलते और मछिलय� की तरह पानी म� तैरते 
प�ी भी होते ह�? हाँ होते ह�, और बहुत ही �यारे भी होते ह�। इनकी 
�जाित कहती है िक ये प�ी ह�, िक�तु उड़ते नह� ह�। धरती पर चलते ह�, 
वह भी इंसान� की तरह, और पानी म� तैरते ह�, मछिलय� की तरह। 
भले ही ये प�ी ह�, िक�तु इनक� पास पंख नह�, ब��क ��लपर होते ह�। 
ये ��लपर यानी पंख जैसे िदखने वाले हाथ इ�ह� अनोखा, अि�तीय 
�प देते ह�।
ये प�गुइन ह�। सफ़�द पेट और शेष शरीर काला – �वेत-�याम क� 
सवा�िधक सुंदर �ाक�ितक दृ�टांत� म� से एक! दमकती �वेत कांित पर 
चार� ओर से गहरे काले रंग का चमकता कोट सा पहने ये प�गुइन, 
अपने ��लपर अथवा पंख फ�लाए जब समूह म� चलते ह� तो इनकी 
सुंदरता देखते ही बनती है। चाल म� ब�� जैसी मासूिमयत और शरीर 
का रंग जैसे काला-सफ़�द सूट पहने �यवसायी – एक अलग तरह 
का समायोजन, एक अलग ही आकष�ण बनाते ह�। मानो ट�सेडो सूट 
पहनकर िकसी कॉप�रेट मीिट�ग क� िलए िनकले ह�।
वैसे वा�तव म� �क�ित ने इ�ह� यह �वेत-�याम वण� इनकी िवशेष 
सहायता क� िलए िदया है। सफ़�द पेट और ऊपर से काले शरीर क� 
साथ जब ये पानी क� अंदर मछिलय� का िशकार करने िनकलती ह� तो 

उनक� शरीर का ये रंग उ�ह� 
मछिलय� से छ�पने म� सहायता 
करता है। जब ये प�गुइन पानी म� 
तैरते ह� तो पीठ का काला रंग 
महासागर क� अँधेरे म� घुल-िमल 
जाने क� कारण इ�ह� ऊपर से 
िशका�रय� क� हमले से बचाता है। 
वह� दूसरी ओर, उनक� पेट का रंग 
सफ़�द होने क� कारण समु� की 
चमकीली सतह म� उ�ह� छ�पा लेता 
है और नीचे से देखने पर वे अपने िशकार से छ�प भी पाते ह� और नीचे 
��थत िशका�रय� से भी बच पाते ह�।
ये िवशेष प�ी हालाँिक अ�य पि�य� की तरह आकाश म� नह� उड़ 
सकते, लेिकन पानी क� भीतर ये िकसी भी मछली की तरह तैरते हुए 
उड़ सकते ह�। इनक� पास आम पि�य� की तरह पंख नह� होते, ब��क 
��लपस� होते ह�, जो नाव चलाने म� उपयोग िकए जाने वाले च�पु� 
की तरह होते ह�। इन ��लपर की सहायता से ये भोजन की तलाश म� 
समु� क� भीतर लगभग 15 मील �ित घंट� की र�तार से तैर सकते ह�।

प�गुइन – दल�भ सुंदरता कह� दल�भ न हो जाए  ु ु

ग�रमा सजयं
�लॉगर, लेिखका, �कित ृ

सरं�ण िवषय� पर सतत लेखन।
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प�गुइन अिधकतर धरती क� दि�णी गोला�� क� समु�ी �े�� म� िमलते 
ह�। अंटािट�का �ुवीय �े� क� बफ�ले समु�ी पानी म� तैरते और इनक� 
तट� पर घूमते अपने जीवन िबताते प�गुइन मैजे��टक ए�परर (भ�य 
स�ाट प�गुइन) नाम से �िस� ह�। इनक� अित�र�त, इनकी क�छ 
िक़�म� ऑ���िलया और �यूज़ील�ड म� िमलती ह�, िज�ह� छोट� नीले 
प�गुइन कहते ह� और अप-अंटािट�क �ीप� म� िक�ग प�गुइन पाये जाते ह�। 
उ�री गोला�� म� प�गुइन की क�वल एक �जाित पाई जाती है – 
गैलापागोस प�गुइन। इनक� अित�र�त प�गुइन की सभी �जाितयाँ 
भूम�य रेखा क� दि�णी भाग म� ही पाई जाती ह�।
प�गुइन का �प, �य��त�व िजतना अनोखा होता है, उनसे जुड़ी क�छ 
और बात� भी उ�ह� िविश�ट बनाती ह�। जैसे, ये तो हम जानते ह� िक ये 
धरती पर भी चलती ह� और पानी म� तैरती भी ह�। लेिकन ये बात बहुत 
कम लोग जानते ह�गे िक दोन� �तर� पर इनक� समूह� क� नाम भी बदल 
जाते ह�। जहाँ पानी म� प�गुइन क� समूह� को रा�ट कहते ह�, वह� धरती 
पर उनका समूह वॉडल कहलाता है।
प�गुइन न क�वल समूह म� रहते ह�, ब��क एक-दूसरे से बहुत अिधक 
िचपक� हुए चलते ह�। उनक� इस �वभाव क� पीछ� भी एक िवशेष 
कारण है। इनका मूल आवास अ�यिधक ठ�डा होता है। समूह 
बनाकर एक-दूसरे क� साथ सटकर रहने से ये अपने शरीर की गम� 
बनाए रखते ह�। उनका यह �यवहार उ�ह� िशका�रय� से र�ा करने म� 
भी सहायता करता है।
प�गुइन क� शरीर म� एक और िवशेषता �यान आकिष�त करती है। 
हालाँिक ये भी पि�य� की �जाित म� आते ह�, लेिकन अिधकांश 
पि�य� से ये अनेक मामल� म� अलग होते ह�। अिधकांश पि�य� की 
हि�याँ खोखली होती ह� िजनम� हवा भरी होने क� कारण उड़ान भरने 
क� िलए वे ह�क� बने रहते ह�। इनक� िवपरीत, प�गुइन की हि�याँ ठोस 
होती ह�, और इन ठोस हि�य� क� साथ ही उ�ह�ने �वयं को 
अनुक�िलत करक� तैयार िकया है। इस तरह का अनुक�लन कर लेने 
क� कारण उ�ह� तैरने म� सहायता िमलती है, �य�िक ठोस हि�याँ पानी 
म� तैरने की �वृि� को कम कर देती ह�। इस िवशेषता क� कारण ये 
पानी क� ऊपर नह� तैरते ब��क आसानी से नीचे की ओर जा सकते 
ह�। और, यही िवशेषता उ�ह� क�शल गोताखोर बनाती है, िजससे वे 
पानी क� अंदर क�शलता से गोताखोरी कर पाते ह� और तेज़ी से तैर पाते 
ह�।
अ�यिधक सद� �थान म� जीने क� िलए �ािणय� को अपने शरीर म� 
गमा�हट बनाए रखना अ�यिधक आव�यक होता है। इसक� िलए भी 
�क�ित ने प�गुइन को िवशेष सुिवधाएँ दी ह�। य� तो उनक� घने पंख 
बहुत सीमा तक उनक� शरीर को गम� रखते ह�, लेिकन अपने शरीर म� 
गमा�हट बनाए रखने क� िलए उनक� पास यही एकमा� तरीका नह� है। 

इनकी पूँछ क� पास एक �ंिथ होती है जो एक िवशेष �कार का तेल 
बनाती रहती है। यह तेल पानी को उनक� शरीर म� �वेश करने से 
रोकता है।
प�गुइन �ितिदन अपने पंख� पर इस तेल को फ�लाने म� कई घंट� �यतीत 
करते ह�। पानी म� गोताखोरी करने से पहले वे इस काम को और भी 
अिधक सजगता से करते ह�। पंख को पूरी तरह से तेल से ढ�क लेने से 
उनक� पंख पूरी तरह से जल-रोधक बन जाते ह�। इससे वे आसानी से 
ठ�ड� पानी क� अंदर तैरते ह�, और उ�ह� ठ�ड भी नह� लगती। �प�ट है िक 
यह �ाक�ितक तकनीक उ�ह� बफ�ले पानी म� भी सूखा और गम� रखती 
है।
अब बात करते ह�, प�गुइन क� पैर� की, िजनकी बनावट क� कारण हम� 
उनकी सुंदर, मनमोहक चाल देखने को िमलती है। इनक� पैर छोट� 
लेिकन श��तशाली होते ह� जो उनक� शरीर क� पीछ� की ओर ��थत 
होते ह�। इस तरह क� पैर होने क� कारण वे सीधा खड़� रहकर अपना 
संतुलन बनाए रख पाते ह�। जहाँ स�त और सश�त पैर उ�ह� बफ� 
और धरती पर लंबी दूरी तक चलने म� सहायता करते ह�, वह� इनकी 
उ�गिलय� क� बीच िझ�ली होती है, जो उ�ह� तैरने म� सहायता करती है। 
पानी म� तैरते समय इनक� पैर पतवार की तरह काम करते ह�, िजससे 
वे न क�वल पानी म� तैर पाते ह�, ब��क पानी क� अंदर िदशा भी बदल 
पाते ह�।
यही नह�, इनक� पैर� म� र�त संचरण की भी िवशेष �यव�था होती है, 
िजससे वे अ�यिधक ठ�ड क� मौसम म� भी अपने पूरे शरीर म� गमा�हट 
बनाए रख पाते ह� और बफ़�ली ठ�ड से भी सुरि�त बने रह पाते ह�।
प�गुइन को कभी बफ़� पर तो कभी धरती पर अ�सर चलकर लंबी दूरी 
तय करनी पड़ती है। ऐसी ��थित क� िलए �क�ित ने उ�ह� उनक� पैर� को 
क�छ इस तरह का बनाया है जो उ�ह� लंबी दूरी तक चलने म� भी स�म 
बनाते ह�। इनकी क�छ �जाितयाँ समु�ी बफ� पर लगभग 60 िमल तक 
चलकर अपने �जनन �थान तक पहुँचती ह�। ऐसे म� इनक� पैर� की 
बनावट उनकी सहायता करते ह� और उ�ह� थकने नह� देते।
प�गुइन हमारी �क�ित की सबसे सुंदर देन म� से एक है, सामा�यतः 
उनक� चलने का ढ�ग सबसे पहले आकिष�त करता है। िक�तु हम इनक� 
िवषय म� िजतना अिधक जानने का �यास करते ह�, शोध करते ह�, 
इनकी िवशेषताएँ और भी अिधक हैरान करती ह�, और �क�ित की 
रचना�मकता क� सम� मानव-मन नतम�तक हुए नह� रह पाता।
 Ref:
1 . 
https://www.worldwildlife.org/species/penguin/
2 . 
https://www.cabq.gov/artsculture/biopark/news/
10-cool-facts-about-
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फोटो�ाफ अिखल हािड�या, इंदौर, म�

समूह या झुंड म� िदखने वाला एक आकष�क खूबसूरत सा प�ी, जो 
है तो प�ी मगर फ�त�, संतुलन और सरपट गित से समु� म� तैरता है। 
यह मानव की तरह दो पैर� से चलता है लेिकन उड़ने म� असमथ� है 
और अपना आधा जीवन धरती पर और आधा महासागर� म� 
िबताते ह�। प�गुइन अपनी सीधी और अजीब सी चाल, सुंदर काली 
सफ�द �वचा क� मेल क� कारण िव�व म� सबसे लोकि�य जीव� म� से 
एक है। िचिड़याघर� म� भी प�गुइन को देखना एक खूबसूरत सा 
अनुभव होता है। जहां उ�ह� उनक� अनुक�ल वातावरण देने की 
कोिशश की जाती है।
प�गुइन अिधकतर कॉलोनी म� रहते ह� िजनक� कारण इनम� उ� �तर 
का सामािजक बंधन होता है। ये एक साथ एक �थान से दूसरे 
�थान पर जाते ह� और बहुत शोर मचाते ह�। पृ�वी का दि�णी 
िह�सा जो बफ� से आ�छािदत होता है, म� बहुत कम �ाणी जीिवत 
रह पाते ह�, पर प�गुइन क� िलए यह �वग� है।
प�गुइन धरती क� उन अ�त जीव� म� शािमल है जो �क�ित की 

रचना�मकता, बुि�म�ा और 
संतुलन का जीवंत �माण है। इन 
सभी खूिबय� क� कारण ये प�ी 
जगत म� िविश�ट माने जाते ह�।
प�गुइन को आमतौर पर मनु�य� से 
िवशेष डर नह� लगता। इसका 
एक खूबसूरत सा उदाहरण अभी-अभी िकसी चैनल पर �दिश�त 
माय प�गुइन ��ड नामक एक स�ी घटना पर आधा�रत िच�पट म� 
देखा। तेल �रसाव क� कारण एक छोटा सा प�गुइन फ�सकर तैरने 
और चलने म� असहाय हो जाता है। एक स�दय नािवक उसे बचा 
कर, उसकी सफाई करक�, मछली िखलाकर उसकी जान बचाता 
है। दोन� की दो�ती िम�ता का एक अनुपम उदाहरण िदखाया गया 
है । प�गुइन की भावना� को इंसान जैसा िदखाया गया है। �वयं को 
बचाने वाले इंसान से वह िकतना �ेम रखता है और उसे समु� म� 
छोड़ देने क� बावजूद लौट लौट कर उसक� घर आने लगता है।
लेिकन अब इन अनोखे पि�य� को अपने अ��त�व पर बड़� संकट 
का सामना करना पड़ रहा है। वै��वक तापमान म� वृि� समु�ी बफ� 

प�गुइन  का अ��� संकट म� 
�व� प�गुइन �दवस पर खास

डॉ सनीता फड़नीसु
इंदौर, म� सवेािनव� �या�याताृ
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को तेजी से िपघला रही है िजससे प�गुइन क� �जनन �थल अ��थर 
हो रहे ह�। उनकी कई �जाितयां बफ� पर अंड� देती ह� और ब�� का 
पालनपोषण करती है। तापमान बढ़ने से जब बफ� ट�ट जाती है या 
िपघल जाती है, तब अंड� और चूजे समु� म� ड�ब जाते ह� या ट�ट 
जाते ह�।
अंटाक�िटका दुिनया क� उन िह�स� म� से है, जो सबसे �यादा गम� हो 
रहे ह�। िजस कारण प�गुइन क� �जनन क� समय म� आ�चय�जनक 
असामा�यता आ गई है।
प�गुइन को जलवायु प�रवत�न का सूचक माना जाता है अगर उनक� 
जीवनच� म� बड़� प�रवत�न आ रहे ह� तो इसका असर िव�व की 
अ�य �जाितय� पर भी पड़�गा।
�दूषण क� कारण प�गुइन की कई �जाितयां िवलु��त की कगार पर 
है। �ला��टक �दूषण, �काश �दूषण, पारा �दूषण, डीजल और 
तेल क� �रसाव से �दूषण।  तेल �रसाव से उनक� पंख� की 
जलरोधकता (वाटर �ूिफ�ग) ख�म हो जाती है। �ला��टक 
िनगलने क� कारण आंत� म� �कावट और भारी धातु जैसे पारा क� 
संचय से उनकी �जनन �मता म� कमी हो जाती है।

1. तेल �रसाव-

अ�सर तेल लाने ले जाने वाले जहाज� �ारा �रसाव समु� सतह म� 
फ�लने लगता है। जल प�ी प�गुइन क� पंख इस तेल से िचपक जाते 
ह� और उनक� पंख� की जलोधकता न�ट हो जाती है, िजससे उ�ह� 
हाइपोथिम�या या अ�यिधक ठ�ड लगने लगती है।  तेल क� कारण 
पंख  भारी भी हो जाते ह�। और ड�बने लगते ह�। तेल मुंह क� अंदर 
जाने से आंत�रक अंग भी �भािवत हो जाते ह�।

2.  �व�भ� रसायन और भारी धातुऐं-

पारा और क�डिमयम जैसी भारी धातु� जो समु�ी खा� �ृंखला म� 
उप��थत रहती है, प�गुइन क� शरीर म� जमा होकर यक�त, गुद� 
,क��ीय तंि�का तं� को गंभीर हािन पहुंचा देती है और �जनन 
�मता को भी हािन पहुंचाती ह�।

3. प�गुइन के आवास� का �वनाश-

�दूषण क� अलावा गुआनो (प�गुइन का मल) की कटाई भी उनक� 

घोसल� क� �थान को न�ट कर देती है िजससे उनकी आबादी कम 
होने लगती है।

4. समु� का तापमान-

समु� का तापमान बढ़ने से मछिलय� की सं�या कम होती जा रही 
है िजससे प�गुइन क� भोजन म� कमी आने लगती है। एल नीनो 
तूफान क� कारण प���वन का भोजन जैसे मछिलयां और अ�य 
�ाणी उनकी कालोनी से दूर दि�ण की ओर चले जाते ह�। आसानी 
से िमलने वाला भोजन एलनीनो �भाव क� कारण उ�ह� दुल�भ हो 
जाता है।

5. मछली पकड़ने क� ग�त�व�धयां

�यावसाियक मछली पकड़ने की गितिविधयां भी उनक� भोजन को 
�भािवत करती है। प�गुइन का भोजन ख�म करने म� म��य पालन 
और पय�टन का बहुत बड़ा हाथ है िजससे प�गुइन माता-िपता को 
ब�� क� िलए भोजन लाने हेतु दूर�थ �थान� पर जाना पड़ जाता 
है। ब�े असुरि�त और प�र�य�त रह जाते ह� और उनकी मृ�यु दर 
बढ़ जाती है।

6. बड� �ू-

बड� �लू तथा अ�य कई रोग� का भी इन पर खतरा बढ़ता जा रहा 
है। H5N1 वायरस का आगमन अ�यिधक रोगजनक होकर 
प�गुइन की बड़� पैमाने पर मौत� हो रही है। प�गुइन को जलवायु 
प�रवत�न क� िलए संक�तक �जाित माना जाता है �य�िक प�गुइन क� 
�यवहार म� देखे जाने वाले प�रवत�न अंटाक�िटका क� संपूण� ��थित 
की तं� म� हो रहे प�रवत�न को बताने म� वै�ािनक� की मदद कर रहे 
ह�। ये अ��य� �प से धरती क� िलए मह�वपूण� उपयोगी होते ह�। वे 
समु� से काफी पोषक त�व जैसे नाइ�ोजन, फा�फोरस लाकर 
तट� को उपजाऊ बनाते ह�, साथ ही कई मछिलय� को भोजन क� 
�प म� �हण कर उनकी आबादी को संतुिलत करते ह�। प�गुइन 
समु�ी पा�र��थितकी तं� का मह�वपूण� भाग है इनका संर�ण 
करना इ�ह� बचाना �क�ित और भिव�य का संर�ण करना है।

�कृ�त म� �ा� संसाधन� पर सभी का बराबर अ�धकार है, ले�कन मानव 

यह भूल गया है वह सभी संसाधन� का उपयोग केवल अपने ही �लए करना चाहता है।  

-�कृ�त दश�न, मा�सक प��का

�कृ�त के संसाधन 
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फोटो�ाफ डॉ. पनम जैनू

20 जनवरी 2026 की वह दोपहर मेरे िलए एक शांत उ�घाटन 
जैसी थी। मोहाली की लंबी सद� क� बाद उस िदन पहली बार धूप 
खुलकर िनकली थी। कई िदन� से आकाश धुँध और बादल� से 
ढका था। उस सुबह जब सूय� िदखाई िदया, तो उसकी गरमाहट म� 
एक आ�वासन था — ऋतु अब बदलने वाली है।
म� अपने बगीचे क� कोने म� ऊन की बुनाई लेकर बैठी थी। सिद�य� म� 
म� िम�ी को कम छ�ड़ती हूँ। पौध� को भी िव�ाम चािहए। ग�दा पूरे 
बगीचे म� िखला था — पीले और क�स�रया रंग से भरा हुआ। वषा� 
ऋतु म� मंिदर क� बाहर से लाई छोटी कलम� ने अब अपना संसार 

रच िलया था। ग�दा मेरा ि�य है; 
उसे तोड़ने से पहले भी म� एक 
�ण �क जाती हूँ। जो अपनी 
जड़� से जुड़ा है, उसे िखला रहने 
देना ही बेहतर लगता है।
तभी तालाब क� पास एक हलचल 
िदखी। मुझे लगा पेड़ से पीले प�े िगर रहे ह�। हवा अिधक नह� थी, 
िफर भी एक �म म� वे नीचे उतर रहे थे। �यान से देखा तो समझ 
आया — वे प�े नह�, न�ही पीली िचिड़याँ थ�।

सफ़ेद च�े वाली न�� अ�त�थ

डॉ. पमन जैनू
 नाइपर, पजंाब
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इतनी छोटी िक गौरैया और बुलबुल भी उनक� सामने बड़ी �तीत 
ह�। एक-एक कर वे ऊपर वाले पेड़ से उतरकर सफ़�द मोगरे की 
झाड़ी म� िछप ग�। झाड़ी ��थर थी, पर भीतर जीवन िहलोर� ले रहा 
था।
क�छ �ण बाद वे बाहर आ� और तालाब क� िकनारे फ�दकने लग�। 
तभी उनकी पहचान �प�ट हुई — आँख� क� चार� ओर सफ़�द घेरा, 
जैसे िकसी ने बारीक च�मा पहना िदया हो।
जानकारी लेने पर पता चला िक यह ह� 
Indian White-eye, िज�ह� सामा�यतः 
“सफ़�द च�मे वाली िचिड़या” कहा जाता है। 
इनका आकार लगभग 8–9 स�टीमीटर होता 
है। रंग ह�का पीला-हरा, �वभाव अ�यंत 
चंचल परंतु आ�चय�जनक �प से शांत।
ये �ायः छोट� झुंड� म� रहती ह� और कीट-
पतंग� क� साथ-साथ फ�ल� क� रस पर िनभ�र 
करती ह�। परागण म� इनकी सू�म भूिमका 
होती है — जब ये एक फ�ल से दूसरे फ�ल 
तक जाती ह�, तो अनजाने म� जीवन का 
आदान-�दान करती चलती ह�।
मुझे लगा, शायद मेरे बगीचे का जल�ोत 
और देशी पौधे इनक� िलए आकष�ण बने ह�। 
शहरी िव�तार क� बीच यिद कह� छोटी 
झािड़याँ, जल और रसायन-मु�त वातावरण 
िमल जाए, तो ऐसे प�ी वहाँ ठहरना पसंद 
करते ह�।
अगले िदन वषा� हुई। 22 जनवरी को वे िफर 
आ�। वही �म — समूह म� आना, क�छ देर 
जल क� पास खेलना, िफर एक साथ उड़ जाना। मानो िकसी 
अदृ�य अनुशासन से बँधी ह�।
तीन-चार िदन� तक उनका आगमन होता रहा। िफर वे नह� िदख�।
पढ़ने पर �ात हुआ िक ये प�ी �थायी िनवासी भी हो सकते ह�, 
परंतु भोजन और मौसम क� अनुसार छोटी-छोटी दू�रयाँ तय करते 
रहते ह�। घनी झािड़य� म� घ�सला बनाते ह� और अ�यंत सू�म 
�विनय� म� संवाद करते ह�।
उनकी यह मौन उप��थित मुझे यह �मरण दे गई िक �क�ित को शोर 
की आव�यकता नह� होती। सू�म जीवन भी उतना ही मह�वपूण� 
है िजतना दृ�य और िवशाल। यिद हम अपने घर क� कोने म� थोड़ी-

सी जगह, थोड़ा-सा जल और क�छ देशी पौधे बचाए रख�, तो 
�क�ित �वयं आकर बस सकती है।
शहर� म� रासायिनक िछड़काव, क��ीट का िव�तार और झािड़य� 
का अभाव ऐसे न�हे पि�य� क� िलए चुनौती बन रहे ह�। यिद हम 
बालकनी म� भी जल का छोटा पा� रख द�, या मोगरा, कनेर, 
तुलसी जैसे पौधे लगा द�, तो यह क�वल सजावट नह�, ब��क 

जीवन का िनमं�ण होगा।
आज जब म� उसी �थान पर बैठती हूँ, तो अनायास दृ��ट मोगरे की 
झाड़ी की ओर चली जाती है। सद� ढल रही है। तालाब म� कमल 
िखला है।
और मन �ती�ा म� है —
कब िफर से वे न�ही सफ़�द च�मे वाली अितिथ
पीले प��-सी उतर�गी
और मेरे छोट� से बगीचे को
�ण भर क� िलए ही सही,
एक जीवंत वन बना जाएँगी।

फोटो�ाफ डॉ. पनम जैनू
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बीते िदन� एक सुखद अवसर आया जब 
मुरादाबाद उ�र �देश क� मंडल किम�र �ी 
आ�जनेय क�मार िसंह जी से उ�ह� क� काया�लय 
म� भ�ट हुई। इस दौरान पया�वरण संर�ण पर 
काय� कर रही मािसक पि�का ‘�क�ित दश�न’ क� 
�मुख अंक मंडल किम�र महोदय को भ�ट 
िकए गए। इस दौरान पि�का क� संपादक 
बालाद� शमा�, �बंध संपादक संदीप क�मार 
शमा� तथा िश�ा मं�ालय म� पूव� सद�य मजािहर 
खान उप��थत थे।

मुरादाबाद मंडल किम�र को भ�ट की �क�ित दश�न पि�का 
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अिखल हािड�या, इदौर, म�ंअिखल हािड�या, इदौर, म�ं
व�र� वाइ�ड लाइफ फोटो�ाफरव�र� वाइ�ड लाइफ फोटो�ाफर

अिखल हािड�या, इदौर, म�ं
व�र� वाइ�ड लाइफ फोटो�ाफर

देिखए इस �कित म� िकतन ेअनठे और अदभत ृ ू ु
��य देखन ेको िमलते ह,�  �काल�ट आइिबस प�ी 
है यह और इसका रग िकतना आकष�क है। यह ं
दि�ण अम�ेरका और कै�रिबयन ��े म� म�� ोव, 
तटीय दलदल और आ�भिम म� अ�सर िनवास ू
करना पसद करते ह।�  यह समह� म� रहना पसद ं ंू

करते ह � इ�ह � घ�सला बनाना पसद है। ं

�ाल�ट आइिबस क� खूबसूरती�ाल�ट आइिबस क� खूबसूरती�ाल�ट आइिबस क� खूबसूरती
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�वािलयर की सां�क�ितक िवरासत से आलोिकत धरती पर ��थत 
एक पुरानी हवेली की छत� पर आज सोलह ट�रेस गाड�न �क�ित क� 
सजीव मंिदर की भाँित �पंिदत ह�, और इन �पंदन� क� क�� म� ह� डॉ. 
ग�रमा वै�य, िजनक� िलए बागवानी क�वल शौक या सजावट नह�, 
ब��क जीवन की तप�या, �मृितय� की साधना और आ�मा का 
िव�तार है।
लगभग चालीस वष� पूव� इसी हवेली म� उनक� माता-िपता ने दो 
ट�रेस गाड�न बनाए थे, जो उस समय क�वल ह�रयाली का एक 
�यास भर थे, िक�तु समय क� साथ वे �मृितय� क� बीज बन गए। 4 
नवंबर 2008 को िपता �वग�य �ी राम क��ण वै�य क� देहावसान 
और 15 अग�त 2010 को माँ �वग�य �ीमती आशु रानी वै�य क� 
असामियक चले जाने क� बाद जब जीवन म� एक गहरा �र�त �थान 
उप��थत हुआ, तब उसी �र�तता को भरने क� िलए पौध� ने उनक� 
जीवन म� �वेश नह� िकया, ब��क वे पहले से उप��थत होकर 
उनक� मन की िम�ी म� जड़� जमा चुक� थे। एकांत क� उन िदन� म� 
पौधे उनक� मौन, संवेदनशील और अिडग सहचर बने, और तभी 
उनक� भीतर यह िव�वास अंक��रत हुआ िक “पौधे मेरे सबसे 
अ�छ� दो�त ह�, धरती फ�ल� म� हँसती है।”
डॉ. ग�रमा कहती है - ''वष� 2010 म� जब माता-िपता क� 
देहावसान क� बाद म� पूण�तः अक�ली रह गई थी और जीवन एक 
किठन मोड़ पर खडा़ था, तब मेरे आ�या��मक गु� संत क�पाल 

िसंह जी मेरे िलए क�वल 
माग�दश�क ही नह�, ब��क ई�वर 
�द� ‘गॉड फादर’ क� �प म� साथ 
खड़� रहे। ��येक िवषम प�र��थित 
म� उ�ह�ने मुझे मानिसक, 
आ�या��मक और नैितक संबल �दान िकया तथा दूर-दूर से दुल�भ 
पौधे मँगवाकर और लाकर मेरे ट�रेस गाड�न को समृ� करने म� 
सहयोग िदया, िजससे मेरे जीवन म� पुनः आशा, ऊजा� और सृजन 
का संचार हुआ।''

डॉ. ग�रमा वै�य क� जीवन म� सं�कार� की जड़� गहरी ह�; उनक� 
परदादा �वग�य लाला िभखारीदास नारायणदास वै�य म�य�देश 
च�बर ऑफ कॉमस� क� सं�थापक सद�य� म� थे और िसंिधया 
राजवंश क� कोषा�य� रहे। िजससे सेवा, अनुशासन और 
उ�रदािय�व की परंपरा उ�ह� िवरासत म� िमली। िश�ा की शु�आत 
िसंिधया क�या िव�ालय से हुई और आगे चलकर जीवाजी 
िव�विव�ालय से बी.एच.एम.एस. की िड�ी �वण� पदक सिहत 
�ा�त कर उ�ह�ने िचिक�सा �े� म� अपनी �ितभा का �माण िदया। 
नृ�य की आंत�रक पुकार उ�ह� �याग ले गई जहाँ इलाहाबाद 
िव�विव�ालय से ओिडसी नृ�य म� ‘�भाकर’ की उपािध भी �वण� 
पदक क� साथ अिज�त की, और इस उ� साधना म� उ�ह� सु�िस� 

सोलह छत� क� साधना
�(कले�र से �स�धया तक - डॉ. ग�रमा वै� क� ह�रत तप�ा क� जीवंत गाथा)

महशे बसलं
इंदौर, म�य �देश
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नृ�यांगना सुजाता महापा�ा का माग�दश�न �ा�त 
हुआ। संगीत क� �े� म� वे िव�यात िसतार वादक 
पंिडत नीला�ी क�मार से िसतार की िश�ा ले रही 
ह�, िजससे उनक� जीवन म� राग और �क�ित का 
अ�त संगम उप��थत हुआ है। योग और 
नेचुरोपैथी म� िड�लोमा लेकर उ�ह�ने शरीर, मन 
और �क�ित क� बीच संतुलन �थािपत करने का 
�यास िकया है, और यही सम� दृ��ट उनक� 
बागवानी जीवन म� भी �प�ट िदखाई देती है।
अपनी हवेली क� सीिमत �े� म� िवकिसत सोलह 
ट�रेस गाड�न आज एक िव�तृत वन�पित संसार 
का �प ले चुक� ह� जहाँ एड�िनयम (ड�ज़ट� रोज़), 
गुलाब, वाटर िलली, कमल, औषधीय जड़ी-
बूिटयाँ, फलदार वृ�, मौसमी और बारहमासी 
फ�ल, वायु शोधक पौधे, सक�ल�ट, बोनसाई, �� 
गाड�न और ट�रा�रयम एक साथ जीवन का उ�सव 
रचते ह�। �ितिदन लगभग दो घंट� वे �वयं खाद 
डालने, छ�टाई करने, गमल� की िश��ट�ग, 
िसंचाई, कीट िनयं�ण और पौध� की 
आव�यकता� को समझने म� �यतीत करती ह�, 
�य�िक उनक� िलए यह �म नह� ब��क �यान की 
�ि�या है। वे िकचन वे�ट से होम क�पो�ट बनाती 
ह�, गाय क� गोबर और सरस� की खली का उपयोग 
करती ह�, ऑग�िनक पे��टसाइड तैयार करती ह�, 
साथ ही आव�यकता अनुसार डीएपी, एनपीक�, 
ए�सम सॉ�ट और अ�य पोषक त�व� का संतुिलत 
�योग करती ह�, िजससे उनकी बागवानी 
भावुकता और वै�ािनक दृ��ट दोन� का सम�वय 
बन जाती है।
उनकी साधना क�वल छत� तक सीिमत नह� रही; एक िदन 
अक�मात सूचना िमली िक �वािलयर क� कले�टर अ�य क�मार 
उनक� क�पवृ� ट�रेस गाड�न का अवलोकन करने आ रहे ह�, और 
जब उ�ह�ने सहज भाव से पूछा िक �या उ�ह�ने पौध� क� साथ 
संगीत िचिक�सा का �योग िकया है, तब यह �� एक नए 
अ�याय का बीज बन गया, �य�िक उसी िदन से डॉ. ग�रमा ने 
अपने पौध� क� म�य बैठकर िसतार साधना आरंभ की और उ�ह�ने 
अनुभव िकया िक संगीत की तरंग� क�वल वातावरण म� नह�, 
ब��क पि�य� और पु�प� क� क�पन म� भी �ित�विनत होती ह�, 
िजससे उ�ह� और उनक� पौध� दोन� को अ�त ऊजा� �ा�त होती है। 
इसी �म म� नगर िनगम क� त�कालीन किम�र िकशोर क�याल 

जी ने उ�ह� �ूिलप उगाने क� िलए �े�रत िकया, �ारंिभक संकोच क� 
बावजूद उ�ह�ने साहस िकया और जब उन �ूिल�स ने रंग िबखेरे 
तो वह दृ�य उनक� िलए आ�मिव�वास का पु�पो�सव बन गया। 
�क�ित क� �ित उनक� इस अनुराग ने उ�ह� ड�फोिडल उगाने की 
�ेरणा भी दी, और िविलयम व�स�वथ� की किवता की �मृित क� 
साथ जब वे सफलतापूव�क िखले तो उ�ह� लगा जैसे सािह�य, 
�क�ित और साधना एक ही रेखा पर आकर िमल गए ह�।
पया�वरण िदवस पर �वग�य �ीमंत माधवराव िसंिधया साहब क� 
मामा साहब सर �यान�� िसंहजी का उनक� गाड�न म� अ��यािशत 
आगमन भी उनक� जीवन का अिव�मरणीय �ण रहा, �य�िक 
�ारंभ म� उ�ह� पहचान न पाने की सहज मानवीय ��थित क� बाद 
जब प�रचय हुआ तो वह �ण िवन�ता और गव� का संगम बन 
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गया। बाद म� क���ीय मं�ी �ी �योितरािद�य 
िसंिधया �ारा स�मािनत िकया जाना और 
उनका यह कहना िक उ�ह� ऐसा लगा जैसे 
वे �वग� म� आ गए ह�, डॉ. ग�रमा क� िलए 
क�वल �शंसा नह�, ब��क उनकी साधना 
की साव�जिनक �वीक�ित थी।
अपने परदादा की फम� “िभखारीदास 
नारायणदास” को पुनज�िवत कर तथा 
होटल िववेक कॉ��टन�टल को “होटल 
KALPVIEW” क� �प म� �थािपत कर 
उ�ह�ने यह िस� िकया िक परंपरा और 
आधुिनकता का संतुलन संभव है, और 
यह संतुलन तभी साथ�क होता है जब 
�य��त अपने काय� को पूजा समझकर 
करे, जैसा उ�ह� अपनी माँ और गु�जन� से 
सीख िमली िक जो भी करो, उसम� अपना 
शत-�ितशत दो, किठनाइय� से िवचिलत 
हुए िबना ल�य की ओर अ�सर रहो।
डॉ. ग�रमा वै�य की जीवनया�ा इस त�य 
का सा�य है िक शोक को साधना म�, 
अक�लेपन को ह�रयाली म� और संघष� को 
सृजन म� �पांत�रत िकया जा सकता है, 
और उनकी सोलह छत� आज यह �मािणत 
करती ह� िक यिद मन म� संक�प हो तो 
सीिमत आकाश भी एक िव�तृत वन बन 
सकता है, जहाँ ��येक प�ी जीवन का गीत 
गाती है और ��येक पु�प यह संदेश देता है 
िक �ेम, �म और िव�वास से ही धरती 
सचमुच फ�ल� म� हँसती है।

हम और हमारा जीवन हर पल �कृ�त पर �नभ�र ह�, उसके �बना 

हम कुछ नह� ह�, बेहतर होगा हम उसे बेहतर बनाने म� मददगार बन�।  

-�कृ�त दश�न, मा�सक प��का

जीवन को समझना ज�री है 
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फोटो�ाफ अिखल हािड�या, इंदौर, म�

पृ�वी पर जीवन क�वल भूिम पर ही नह� अिपतु जल म� भी बहुत 
बड़ी िविवधता� क� साथ पाया जाता है। समु�, निदयाँ, झील� और 
तालाब अनेक �कार क� जलीय पशु� का घर ह�। मछिलयाँ, 
कछ�ए, डॉ��फ़न, �हेल और अनेक सू�म जीव जल पा�र��थितकी 
तं� का एक मह�वपूण� भाग ह�। इ�ह� जलीय जीव� क� संर�ण एवं 
उनक� मह�व क� �ित देश और समाज को जाग�क करने क� उ�े�य 
से िव�व जलीय पशु िदवस मनाया जाता है।

हमारी पृ�ी पर जलीय पशुओं का मह�

पृ�वी पर पाए जाने वाले जलीय पशु जैसे मछिलयाँ, �हेल, 
डॉ��फ़न, कछ�ए और अ�य समु�ी जीव �क�ित क� संतुलन को 
बनाए रखने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। ये जीव समु�, निदय�, 
झील� और तालाब� म� रहते ह� और जल पा�र��थितकी तं� का 
मह�वपूण� िह�सा होते ह�।

पा�र���तक� संतुलन बनाए 

रखने म� सहायक

 जलीय पशु खा� �ृंखला का 
मह�वपूण� भाग होते ह�। छोट� जीव 
बड़� जीव� क� भोजन बनते ह�, 
िजससे �ाक�ितक संतुलन बना 
रहता है। यिद िकसी एक �जाित 
की सं�या बहुत कम या अिधक 
हो जाती है तो, इसका �भाव पूरे 
पा�र��थितकी तं� पर पड़ता है।

भोजन के �मुख �ोत के �प म�

दुिनया क� लाख�  करोड़� लोग� क� िलए मछिलयाँ एवं अ�य जलीय 
जीव भोजन का मु�य �ोत होते ह�। �य�िक इनम� �ोटीन और 
पोषक त�व �चुर मा�ा म� पाए जाते ह�,जो मानव �वा��य क� िलए 

जलीय जीव� का मह�, संकट और संर�ण

सीमा शमा� तम�ना 
नोएडा उ�र �देश

िव� जलीय जीव �दवस पर खास
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अ�यंत लाभदायक ह�।

जैव �व�वधता क� र�ा

करने म� सहायक जलीय पशु पृ�वी की जैव िविवधता को बनाए 
रखने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। समु� और निदय� म� पाई 
जाने वाली िविभ� �जाितयाँ �क�ित को समृ� और संतुिलत 
बनाती ह�।
पया�वरण को �व�छ बनाए रखने म� सहायक क�छ जलीय जीव 
पानी को �व�छ रखने म� मदद करते ह� जैसे वे पानी म� िजतनी भी 
गंदगी इक�ा होती है वे उसे हटाकर छोट� जीव� को खाकर जल को 

साफ रखने म� योगदान देते ह�

आिथ�क मह�व:- मछली पालन, समु�ी पय�टन और अ�य समु�ी 
संसाधन� क� कारण जलीय जीव कई देश� की अथ��यव�था को 
मजबूत बनाए रखने म� भी मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�।

जलीय पशुओं के सामने खतरे

आज जलीय पशु अनेक �कार की सम�या� का सामना कर रहे 
ह�। समु� और निदय� म� बढ़ता हुआ �दूषण, �ला��टक कचरा, 
तेल का �रसाव, अ�यिधक मछली पकड़ना और  जलवायु 
प�रवत�न उनक� जो उनक� अ��त�व क� िलए खतरा बनते जा रहे ह�। 

कई जलीय �जाितयाँ  िवलु�त हो चुकी ह� और क�छ धीरे-धीरे 
िवलु�त होने की कगार पर पहुँच रही ह�। यिद भिव�य म� इन 
सम�या� पर ज�दी ही �यान नह� िदया गया तो भिव�य म� कई 
मह�वपूण� जलीय जीव हमेशा क� िलए समा�त हो जाएंगे।

संर�ण के उपाय

जलीय पशु� की र�ा क� िलए हम� कई कदम उठाने चािहए। 
इसक� िलए हम� निदय� और समु�� को �दूषण से बचाना होगा। 
िजसम�,�ला��टक का उपयोग कम करना और मछली पकड़ने क� 
िनयम� का पालन करना व इसक� साथ ही लोग� म� जलीय जीव� क� 
संर�ण क� �ित जाग�कता फ�लाना अ�य�त आव�यक है।
अंत म� बस यही कहना चाहूंगी िक  िव�व जलीय पशु िदवस जो 
हम� यह याद िदलाता है िक, जलीय जीव भी पृ�वी की अमू�य 
धरोहर ह�। उनका संर�ण करना हमारे पया�वरण और भिव�य क� 
िलए बहुत आव�यक है। यिद हम आज जलीय पशु� की र�ा 
कर�गे, तो आने वाली पीिढ़याँ भी इस समृ� जैव िविवधता का 
आनंद ले सक�गी। यह िसफ� एक िदन कहने या िदखावा करने से 
नह� होगा अिपतु,जल �ोत� को �दूषण से बचाकर, जलीय एवं 
जीव� क� संर�ण क� िलए �यास करने से होगी तािक पृ�वी पर 
जीवन का संतुलन बना रहे।

फोटो�ाफ अिखल हािड�या, इंदौर, म�
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राज�थान क� सबसे बड़� व�य जीव परु�कार का �दशे की राजधानी 
जयपरु म� आयोजन हआु। ड��यू ड��यू एफ इिंडया और �भा 
खतेान फाउड� श� न की ओर से पयाव� रण सरं�ण क� ��े म� िदए जाने 
वाले राज�थान क� सबसे बड़� रा�य �तरीय परु�कार िवतरण क� छठ� 
स�ंकरण का आयोजन सोमवार को जयपरु पलैसे रोड ��थत होटल 
आईटीसी राजपतूाना म� हआु। रा�य �तरीय काय�� म क� दौरान �भा 
खतेान फाउड� श� न की अपरा कछ� ल, वी ककड़ , राज�थान वन 
िवभाग क� आला अिधकारी �धान म�ुय वन सरं�क (हॉफ) पीक� 
उपा�याय, म�ुय व�य जीव �ितपालक क� सी ए अ�ण �साद, 
ड��यडू��यएूफ क� डायर�ेटर वाइ�डलाइफ एडं हिैबटट�  यश 
सिेठया, �दशे सम�वयक राज�थान अ�ण सोनी, �िस� 
पयाव� रणिव� हषव� धन�  िसहं, भारतीय वन सवेा क� सवेािनव�ृ 
वनािधकारी राहलु भटनागर, राज�थान वाइ�डलाइफ बोड� क� 
सद�य एवं पयाव� रणिव� राजपाल िसहं, आईएएस िव�म िसहं 
जसैी पयाव� रण सरं�ण की िद�गज ह��तयां मौजदू रही। इस दौरान 
दशन�  मनेा�रया को व�य�ाणी िम� अवॉड� तथा वन िवभाग क� 
�लाइगं ��वाड को िमला मछली परु�कार �दान िकया गया।
रा�य भर से आए आवदेन� म� से िवजतेा� का चयन िकया गया। 
पहली बार उदयपरु को दोन� ही �िेणय� म� परु�कार �ा�त होने का 

गौरव िमला। वन िवभाग उदयपरु उ�र िडवीजन क� रामसर साइट 
मनेार क� पयाव� रणिवद दशन�  मनेा�रया को व�य�ाणी िम� परु�कार 
से स�मािनत िकया गया। इसक� तहत �श��त प� क� साथ ही पचास 
हजार �पए पा�रतोिषक �व�प �दान िकए गए।
उ�लखेनीय है िक दशन�  मनेा�रया राजकीय सवेा म� �या�याता होने 
क� साथ ही पयाव� रणिव� व प�ी िम� क� �प म� भी जाने जाते ह।�  
मछली परु�कार वन िवभाग उदयपरु व�यजीव मडंल उड़नद�ता क� 
5 सद�य� की टीम लीडर रज�  ऑिफसर सीताराम मीणा, अजीत 
िसहं राणावत, िजत��  िसहं, �ारका �साद शमा� और अशोक 
नारायण जोशी को �श��त प� और कल�  एक लाख पचास हजार 
�पये म� से ��यके को तीस हजार की रािश पा�रतोिषक �व�प �दान 
की गई। ड��यू ड��यू एफ इिंडया क� �टट�  कॉिडन� टेर अ�ण सोनी ने 
बताया िक ��यके वष� दो �िेणय� म� ये परु�कार �दान िकए जाते ह।�  
पहली �णेी म� व�य �ाणी िम� परु�कार पयाव� रण क� ��े म� मानव 
व�यजीव सघंष� को कम करने म� उ�लखेनीय काम करने वाले 
�य��तय� और समदुाय क� सद�य� एवं दसूरी �णेी मछली परु�कार 
उ�लखेनीय है िक मछली परु�कार रणथ�भौर की �िस� बािघन 
मछली टी 16 की �मिृत म� रा�य म� उ�लखेनीय काय� करने वाले 
वन िवभाग क� कमच� ा�रय� को उ�त परु�कार िदया जाता रहा ह।ै

दश�न मेना�रया को व��ाणी �म� अवॉड� 
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रामदवेरा (जसैलमरे)। िव�व गौरयैा िदवस क� पावन अवसर पर 
नई ब�ती, रामदवेरा म� पयाव� रण सरं�ण की एक �रेणादायक 
िमसाल दखेने को िमली। िद�यागं पयाव� रण �मेी िदनशे चौहान ने 
माता-बहन� क� सहयोग से पि�य� क� िलए जल से भरे प�रडं� 
लगाकर �कि� त क� �ित सवंदेनशीलता और िज�मदेारी का सश�त 
सदंशे िदया।
तजे गम� और जल सकंट क� इस दौर म,�  जब पि�य� क� िलए पानी 
का एक-एक बदंू अमतृ क� समान ह,ै ऐसे समय म� िदनशे चौहान की 
यह पहल न कव� ल सराहनीय ह,ै ब��क समाज को जाग�क करने 
वाली भी ह।ै उ�ह�ने बताया िक आधिुनक जीवनशलैी और बढ़ते 
शहरीकरण क� कारण गौरयैा सिहत कई पि�य� का अ��त�व खतरे 

म� ह,ै िजसे बचाने क� िलए सामिूहक �यास आव�यक ह।�
इस अिभयान म� ��े की माता-बहन� ने बढ़-चढ़कर भाग िलया 
और अपने घर� क� बाहर िनयिमत �प से प�रडं� लगाने एवं उनम� 
पानी भरने का सकं�प िलया। परेू ��े म� इस पहल ने एक 
सकारा�मक ऊजा� का सचंार िकया और लोग� को �कि� त क� �ित 
अपनी िज�मदेारी का एहसास कराया।
�थानीय लोग� ने िदनशे चौहान क� इस �यास की भरूी-भरूी �शसंा 
करते हएु इसे समाज क� िलए �रेणा�ोत बताया। यह छोटी-सी 
पहल एक बड़� बदलाव की िदशा म� उठाया गया मह�वपणू� कदम ह,ै 
जो आने वाले समय म� पयाव� रण सरं�ण क� जनआदंोलन का �प 
ले सकता ह।ै

�“प�रडे लगाकर बचाएँ �कृ�त” 
�व� गौरयैा �दवस पर �द�ागं पयाव� रण �मेी �दनशे चौहान क� अनठूी पहल

ग�मय� म� �ासे प��य� क� सेवा भी उस परम�पता ई�र क� ही सेवा है, �

�ासे प��य� को जल देकर हम अपने मानवीय होने का भी फज� �नभाते ह�  

-�कृ�त दश�न, मा�सक प��का

ई�र सेवा ही है 
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भारत आज िजस सबसे गंभीर पया�वरणीय और संसाधन संकट का 
सामना कर रहा है, उसम� भूजल संकट �मुख है। देश क� कई िह�स� म� 
भूजल �तर तेजी से िगर रहा है, िजससे पेयजल, क�िष और आजीिवका पर 
गहरा �भाव पड़ रहा है। इसी चुनौती से िनपटने क� िलए क�� सरकार ने 
अटल भूजल योजना (Atal Bhujal Yojana) की शु�आत की, जो 
सामुदाियक भागीदारी पर आधा�रत एक मह�वपूण� पहल है।
इस योजना की शु�आत 25 िदसंबर 2019 को पूव� �धानमं�ी अटल 
िबहारी वाजपेयी की जयंती क� अवसर पर की गई थी। इसका उ�े�य भूजल 
क� अ�यिधक दोहन को रोकना और जल संर�ण क� िलए �थानीय �तर पर 
जाग�कता तथा सहभािगता को बढ़ावा देना था। यह योजना िव�व ब�क 
की सहायता से संचािलत की जा रही है और इसका फोकस उन रा�य� पर 
है जहां भूजल का �तर तेजी से िगर रहा है, जैसे—गुजरात, ह�रयाणा, 
कना�टक, म�य �देश, महारा��, राज�थान और उ�र �देश।
अटल भूजल योजना को शु� म� “अटल जल योजना” क� �प म� 
��तािवत िकया गया था, लेिकन बाद म� इसे अिधक �प�ट और 
उ�े�यपरक बनाने क� िलए इसका नाम बदलकर “अटल भूजल योजना” 
रखा गया। यह नाम प�रवत�न योजना क� वा�तिवक ल�य—भूजल 
�बंधन—को सीधे दशा�ता है।
इस योजना का मूल उ�े�य क�वल सरकारी ह�त�ेप तक सीिमत नह� है, 
ब��क यह “सामुदाियक भागीदारी” पर आधा�रत है। इसक� तहत गांव� म� 
जल सिमितय� का गठन िकया जाता है, जो �थानीय �तर पर जल उपयोग 
और संर�ण की िनगरानी करती ह�। �ामीण� को यह िसखाया जाता है िक 
वे वषा� जल संचयन, जल का संतुिलत उपयोग और फसल� क� चयन म� 
बदलाव जैसे उपाय अपनाएं। इससे न क�वल जल की बचत होती है, 
ब��क क�िष की ��थरता भी बढ़ती है।
इस योजना क� सकारा�मक �भाव अब धीरे-धीरे सामने आने लगे ह�। कई 
�े�� म� भूजल �तर क� िगरने की गित म� कमी आई है और क�छ �थान� पर 
सुधार भी दज� िकया गया है। िकसान� म� सू�म िसंचाई तकनीक� (जैसे ि�प 
और ���ंकलर) क� उपयोग की �वृि� बढ़ी है, िजससे पानी की खपत कम 
हुई है। इसक� अलावा, लोग� म� जल संर�ण क� �ित जाग�कता भी बढ़ी 

है, जो इस योजना की सबसे बड़ी सफलता मानी जा सकती है।
अटल भूजल योजना का एक मह�वपूण� पहलू है ड�टा आधा�रत िनण�य 
(Data-driven approach)। इसक� तहत भूजल �तर की िनयिमत 
मॉिनट�रंग की जाती है और उसी क� आधार पर योजनाएं बनाई जाती ह�। 
इससे संसाधन� का बेहतर �बंधन संभव हो पाया है।
हालांिक, इस योजना क� सामने क�छ चुनौितयां भी ह�। कई �े�� म� अभी भी 
जाग�कता की कमी है और पारंप�रक खेती प�ितय� क� कारण जल का 
अ�यिधक उपयोग जारी है। इसक� अलावा, जलवायु प�रवत�न क� कारण 
अिन��चत वषा� भी भूजल पुनभ�रण को �भािवत करती है। इसिलए, इस 
योजना की सफलता क� िलए िनरंतर �यास और जनभागीदारी अ�यंत 
आव�यक है।
अंततः, अटल भूजल योजना क�वल एक सरकारी योजना नह�, ब��क 
एक सामािजक आंदोलन क� �प म� उभर रही है। यह हम� यह िसखाती है 
िक जल संकट का समाधान क�वल नीितय� से नह�, ब��क सामूिहक 
�यास� और िज�मेदारी से ही संभव है। यिद इस िदशा म� िनरंतर �यास िकए 
गए, तो आने वाले वष� म� भारत अपने भूजल संकट को काफी हद तक 
िनयंि�त कर सकता है।
संदभ�
1. जल श��त मं�ालय, भारत सरकार – अटल भूजल योजना 

आिधका�रक पोट�ल
2. िव�व ब�क (World Bank) – Atal Bhujal Yojana 

Project Documents
3. नीित आयोग (NITI Aayog) – Composite Water 

Management Index Report
4. क��ीय भूजल बोड� (C G W B )  –  G r o u n d w a t e r 

Assessment Reports
5. PIB (Press Information Bureau) – सरकारी �ेस िव���तयां

(पीडी फीचर)

क� � सरकार क� मह�पूण� पहल-  अटल भूजल योजना
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उ�राखंड क� क�माऊ� �े� म� ��थत नैनीताल भारत क� सबसे लोकि�य िहल 
�ट�शन� म� से एक है। समु� तल से लगभग 2,000 मीटर की ऊ�चाई पर 
बसा यह शहर अपनी �ाक�ितक सुंदरता, शांत वातावरण और झील� क� 
िलए �िस� है। “झील� का शहर” कहलाने वाला नैनीताल हर वष� लाख� 
पय�टक� को अपनी ओर आकिष�त करता है। इसका नाम यहां ��थत �िस� 
नैनी झील से पड़ा है, जो इस शहर की पहचान मानी जाती है।
नैनीताल अपनी खूबसूरत झील�, पहाड़� और सुहावने मौसम क� कारण 
िवशेष �प से �िस� है। यहां की ह�रयाली, ठ�डी हवाएं और शांत 
वातावरण शहर� की भागदौड़ से दूर एक सुक�न भरा अनुभव �दान करते 
ह�। नैनी झील क� िकनारे नौकायन (Boating), मॉल रोड पर घूमना और 
आसपास की पहािड़य� से सूय�दय और सूया��त का दृ�य देखना पय�टक� 
क� िलए खास आकष�ण होता है। इसक� अलावा, यहां ��थत नैना देवी मंिदर 
धािम�क आ�था का �मुख क�� है, जहां बड़ी सं�या म� ��ालु दश�न करने 
आते ह�।
पय�टक� क� आने का सबसे अ�छा समय माच� से जून और िफर िसतंबर से 
नवंबर तक माना जाता है। गिम�य� म� यहां का मौसम ठ�डा और सुहावना 
रहता है, िजससे यह मैदानी �े�� की गम� से राहत पाने क� िलए आदश� 
�थान बन जाता है। वह� सिद�य� म�, खासकर िदसंबर और जनवरी म�, यहां 
बफ�बारी देखने क� िलए भी पय�टक बड़ी सं�या म� पहुंचते ह�। बफ� से ढकी 
पहािड़यां नैनीताल की खूबसूरती को और भी बढ़ा देती ह�।
िद�ली से नैनीताल पहुंचना काफी आसान है। सड़क माग� सबसे लोकि�य 
िवक�प है। िद�ली से नैनीताल की दूरी लगभग 300 िकलोमीटर है और 
या�ा म� 6–7 घंट� का समय लगता है। आमतौर पर यह �ट अपनाया जाता 
है:

िद�ली � गािजयाबाद � हापुड़ � मुरादाबाद � ��पुर � ह��ानी � नैनीताल।
ह��ानी और काठगोदाम नैनीताल क� सबसे नजदीकी रेलवे �ट�शन ह�, 
जहां से ट��सी या बस क� मा�यम से 30–35 िकलोमीटर की दूरी तय 
करक� नैनीताल पहुंचा जा सकता है। िनकटतम हवाई अ�ा पंतनगर है, जो 
लगभग 70 िकलोमीटर दूर ��थत है।
नैनीताल म� घूमने क� िलए कई �मुख पय�टन �थल ह�, जो इसे और भी खास 
बनाते ह�। �ो �यू �वाइंट से िहमालय की बफ�ली चोिटय� का अ�त दृ�य 
िदखाई देता है। िटिफन टॉप (डोरोथी सीट) ��िक�ग और िपकिनक क� िलए 
�िस� है। नैना पीक नैनीताल की सबसे ऊ�ची चोटी है, जहां से पूरे शहर 
का मनोरम दृ�य देखा जा सकता है। इसक� अलावा, मॉल रोड, इको क�व 
गाड�न, गवन�र हाउस (राजभवन) और भीमताल, नौक�िचयाताल जैसी 
आसपास की झील� भी पय�टक� को आकिष�त करती ह�।
अंततः, नैनीताल क�वल एक पय�टन �थल नह�, ब��क �क�ित क� करीब 
जाने और सुक�न पाने का एक अनुभव है। चाहे आप रोमांच क� शौकीन ह�, 
�क�ित �ेमी ह� या धािम�क आ�था से जुड़� ह�—नैनीताल हर िकसी क� िलए 
क�छ न क�छ खास ज�र लेकर आता है।
संदभ�
1. उ�राखंड पय�टन िवभाग (Uttarakhand Tourism Official 

Website)
2. Incredible India (Ministry of Tourism, Government 

of India)
3. IRCTC और उ�र रेलवे या�ा जानकारी
4. क�माऊ� �े� पय�टन गाइड
5. िविभ� या�ा �लॉग एवं �थानीय �ोत

(पीडी फीचर)

अबक� गम� आईये नैनीताल
उ�राखंड पय�टन- झील� का शहर नैनीताल
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िजंदािदली का नाम है िजंदगी। जीवन एक चुनौती है, िजसने इस 
चैल�ज को साहस, रोमांच और जोश क� साथ �वीकार कर िलया, 
सही मायन� म� उसने िजंदगी का असली मजा पा िलया। �य�ततम 
िजंदगी म� से क�छ ल�ह� चुराकर �क�ित की हसीन वािदय� म� गिम�य� 
की छ�ि�य� का आनंद ल�। �क�ित का िवल�ण, अनुपम, अ�त 
स�दय� आपको पुकार रहा है, लो�रयां देकर अपनी गोद म� थपथपाने 
क� िलए और झूला झूलने क� िलए। �क�ित बाह� फ�लाकर आपका 
अिभनंदन करने को आतुर है।
चार� ओर िबखरी हरी-भरी वसुंधरा आपक� �वागत म� पलक 
पांवड़� िबछाए मु�तिजर है। पंिछय� का कलरव जैसे आपको अपनी 
ओर बुला रहा हो, झरने हँस-हँस कर खुशी क� गीत गा रहे ह�, 
निदय� का शीत �पंदन आपकी सांवली सलोनी �वचा को छ�ने को 
मानो बेताब है, �वेत मखमली चादर ओढ़� धरा राह म� रंग-िबरंगे 

सुंदर, मनभावन, लुभावने पु�प 
िबछाए आपका सिदय� से इंतजार 
कर रही है। हमने �क�ित क� इस 
िवल�ण स�दय� को िसफ� �वाब� 
म� ही िनहारा होगा। �य� ना हम ��य� �ब� होकर इन हसीन 
नजार� को अपनी आगोश म� भर ल� और अपने सुनहले सपन� को 
कर� हकीकत म� साकार। तो िनकल पिड़ए िकसी ऐसे ही साहिसक, 
रोमांिचत और जोशीले अिभयान पर अपने प�रवार व अपने 
सािथय� क� साथ घुमंतू बनकर घूमने क� िलए, �य�िक घूमने से ही 
आनंद और �ान की �ा��त होती है।
जाने क� पूव� की तैया�रयां
यिद आप िकसी सं�था क� पव�तारोहण व साहिसक या�ा क� 
अिभयान पर जा रहे ह� तो �ितिदन सुबह घूमना शु� कर द�, �य�िक 

ग�मय� म� ली�जए साहस, रोम�च 

और जोशीले आनंद का मजा

निलन खोईवाल
इंदौर, म�य �देश
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वहां आपको �ितिदन क�छ�क िकमी पैदल चलना पड़ सकता है। 
कम से कम सामान अपने साथ ले जाएं। एक पीट� (�कसेट) हो, 
उसम� थोड़ा बहुत ज�रत का सामान, टॉच�, ज�री दवाइयां, दो 
जोड़ी कपड़� पानी की बॉटल, थाली-कटौरी, एक चादर व ह�क� 
ऊनी व�� साथ होना चािहए। पहनावा आरामदायक हो, जूते भी 
पैर� म� क�फट� ह�। हसीन ल�ह� को क�द करने क� िलए क�मरा भी 
हो, ख��-मीठ� अनुभव िलखने क� िलए एक नोट बुक व पेन भी 
हो।

गंत� �ल प�ंचने पर �ा कर�

िजस �थल पर आपको �रपोिट�ग करना है, वहां एक िदन पूव� ही 
पहुँच जाएं। पहुँचते ही अपना पंजीयन कराव� व तंबू नंबर 
आवंिटत कराकर वहां सामान �यव��थत कर द� और पूरे काय��म 
का िश�ूल पता कर ल�। अनुशासन को कभी नह� तोड़�, िनयम� 
का सदा पालन कर�। बताए गए िनधा��रत �े� म� ही �मण कर�। 
उससे बाहर िनकलने का कतई �यास न कर�, �य�िक जंगल म� 
खूंखार जानवर� का खतरा हमेशा बना रहता है। समूह म� ही या�ा 
कर� व अक�ले घूमने का �यास न कर�।

या�ा के दौरान कत��� का पालन

िनधा�रत समयाविध म� ही अपने काय� को अंजाम द�। समय पर 
उठ�, समय पर ना�ता व भोजन कर�, समय पर सोएं व अपना हर 
काम समय पर ही कर�। शाकाहारी भोजन ही कर�। या�ा म� फल 
अिधक खाएं, तेलयु�त चीज� से परहेज कर�। ट�ट क� बाहर ही जूते 
उतार�, मोमब�ी न जलाएं, मनोरंजन ऐसा कर� िजससे िक दूसर� क� 
िलए परेशानी नह� हो।

या�ा के दर�ान �ा नह� कर�

�ितबंिधत �े� म� �वेश नह� कर�। धू�पान, म�पान, अ�य मादक 
पदाथ� सािहत अ�य �ितबंिधत व�तु� का सेवन नह� कर�। गंदगी 
न फ�लाएं, पया�वरण को �व�छ बनाए रख�। पालीिथन, रैपस�, 
पाउच रा�ते म� न फ�क�, उ�ह� एक थैली म� इक�ा करते जाएं तथा 
उ�ह� बाहर गंत�य तक पहुंचने पर ड�टिबन अथवा िनधा��रत �थल 
पर ही फ�क�। इससे �क�ित का स�दय� न�ट नह� होगा। रा�ते म� पेड़-
पौध� को नुकसान न पहुँचाएं, तालाब, नदी, झरने का पानी गंदा न 
कर� और न ही पानी म� प�थर उछाल�। धािम�क पूजा �थल�, रा��ीय 
�मारक�, शासकीय संपि� को हािन न पहुंचाएं और न ही उ�ह� न�ट 
कर�। पशु-पि�य� का िशकार न कर� और न ही जंगल म� आग 
जलाएं। चचा� क� दौरान आरोप-��यारोप से बच�, �य��तगत 
िट�पणी न कर�, िकसी की भावना� को ठ�स न पहुँचाएं। जाितगत 
व धम� िवशेष संबंधी िट�पणी कतई न कर�।

रोमांचक या�ा के म� बरती जाने वाली सावधा�नयां

पव�तारोहण अिभयान क� दौरान आपको हजार� फीट की ऊ�चाई 
पर चढ़ना पड़ सकता है।इस दौरान आप पैरासेिलंग, रॉक 
�लाइंिबंग, �रवर �ॉिसंग व रा��ट�ग, पैरा�लाइिड�ग, ��क�ग, ��िक�ग 
व रेपिलंग भी कर�गे, िजसम� िवशेष एहितयात बरतने की 
आव�यकता है। ये ऐसे काय��म ह� जो आपकी िजंदगी म� एक नया 
साहस, रोमांच व जोश भर द�गे व आप बन जाएंगे एक िजंदािदल 
इंसान। ��िक�ग क� दौरान दौड़ने का �यास न कर�, आराम से ही 
चल�।
क�टीली झािड़य�, पहाड़ी दरार�, झरने, नदी िकनारे ��थत प�थर� से 
चलते समय सावधान रह�। संकरे रा�ते म� �ॉिसंग व ओवरट�िक�ग 
से बिचए। तन-मन दोन� पर पूण� िनयं�ण रख�। पहाड़ से उतरते 
समय वजन को आगे रखते हुए घुटन� को मोड़ते हुए आगे बिढ़ए, 
नम� जमीन पर एड़ी दबाकर चल�। जब सांस फ�लने लगे तब पेड़ या 
प�थर क� िवपरीत झुक जाएं या लेट जाएं, पैर� को ऊपर उठाइए 
इससे र�त संचरण संतुिलत होगा व थकावट दूर होगी। सु�ताने क� 
िलए ठहराव ज�दी-ज�दी नह� होना चािहए। �यादा ठहराव से 
चाल की लय ख�म हो जाती है तथा समय भी न�ट होता है। बा�रश 
या आंधी क� समय खुद को बचाने क� िलए गुफा या बड़� प�थर, पेड़ 
की आड़ से आप बच सकते ह� या अ�य कोई सुरि�त आ�य 
�थल खोज�। पहाड़ क� प�थर लुढ़कने वाले ह� तब िवशेष 
सावधान रह�। घाटी की बजाय, पहाड़ की तरफ सुरि�त चल�। 
हमेशा झरने का जल �माल से छानकर पीएं, कभी भी अिधक 
पानी मत पीिजए, इससे मांसपेिशयां �ठ सकती ह�। क��प लीडर क� 
िनद�श� का सदा पालन कर�, ज�रत पड़ने पर लीडर से सलाह ल�। 
बीमारी, जोिखम, घटना अथवा अ�य खतरे की ��थित म� लीडर 
को सूिचत कर अपने सािथय� को आगाह कर�। लगातर िनयिमत 
अंतराल पर �यादा से �यादा तरल भोजन, चाय, काफी कोकोआ 
या अ�य पेय लेते रिहए।
यिद आप इन िट�स का पालन कर�गे तो आपकी या�ा सफल, 
सुखद व सुरि�त और आनंदकारी तो होगी ही, वह साहस, रोमांच 
व जोश से भरपूर भी होगी। तो आप तैयार ह� एक ऐसी या�ा क� िलए 
जो आपने कभी नह� की है तथा िजसक� करने क� बाद आपकी 
िजंदगी म� बदलाव आ सकता है। �या आप �क�ित क� �ेमी िम� 
बनना नह� चाह�गे, आप ऐसी या�ा पर हो, जहां प�थर तो �या 
पव�त भी शीश झुकाते ह�। कह� िकसी रोज आपको पंछी जगाएं 
तथा झरने हंसाएं। साहसी िम�� क� िलए संदेश ह�-
जीवन क� ओ थक� पखे� तुम मत िह�मत हारो,
पंख� म� भिव�य बंदी है मत अतीत की ओर िनहारो,
पृ�वी छ�टी तो �या उड़ने को आकाश बहुत है,
जीवन म� आशा कम िव�वास बहुत है।



www.prakri�darshan.com

48 vizSy 2026

�क�ित हमारी जीवनदाियनी है। �व�छ वायु, शु� जल, ह�रयाली 
और जैव िविवधता—ये सभी हम� पृ�वी से ही �ा�त होते ह�। लेिकन 
आधुिनक जीवनशैली, बढ़ते �दूषण और �ला��टक क� अ�यिधक 
उपयोग ने पृ�वी क� संतुलन को गंभीर �प से �भािवत िकया है। 
इसी जाग�कता को बढ़ाने क� उ�े�य से ��येक वष� 22 अ�ैल को 
अंतरा���ीय पृ�वी िदवस मनाया जाता है।
इस िदवस का मु�य उ�े�य लोग� को पया�वरण संर�ण क� �ित 
जाग�क करना तथा उ�ह� �क�ित क� �ित अपनी िज�मेदा�रय� का 
एहसास कराना है। आज क� समय म� �ला��टक �दूषण, जलवायु 
प�रवत�न, वन� की कटाई और जल संकट जैसी सम�याएँ तेजी से 
बढ़ रही ह�। यिद समय रहते इन पर िनयं�ण नह� िकया गया, तो 
आने वाली पीिढ़य� को इसका गंभीर प�रणाम भुगतना पड़�गा।
इसी संदभ� म� िव�ालय� की भूिमका अ�यंत मह�वपूण� हो जाती है। 
हमारे िव�ालय �ाथिमक िव�ालय पनवारी ,आगरा म� भी 
िव�ािथ�य� को पया�वरण संर�ण क� �ित जाग�क करने क� िलए 
समय-समय पर िविभ� गितिविधय� का आयोजन िकया जाता है। 
इसी �म म� एक िवशेष गितिविध आयोिजत की गई, िजसम� क�ा 
2 क� िव�ािथ�य� ने उ�साहपूव�क भाग िलया।
इस गितिविध का उ�े�य ब�� को �ला��टक क� दु��भाव� क� बारे 
म� समझाना तथा उ�ह� इसक� उपयोग से बचने क� िलए �े�रत करना 
था। ब�� को बताया गया िक �ला��टक पया�वरण को लंबे समय 
तक नुकसान पहुँचाता है और यह न तो आसानी से न�ट होता है 
और न ही पुनः उपयोग म� लाया जा सकता है।

गितिविध क� दौरान ब�� को 
�ला��टक की थैिलय� का उपयोग 
न करने की सीख दी गई और 
उसक� �थान पर कागज क� थैले 
बनाना िसखाया गया। ब�� ने 
अपने हाथ� से सुंदर-सुंदर कागज 
क� थैले तैयार िकए और उन पर 
“Save Water”, “Say No 
to Plastic” जैसे �ेरणादायक 
संदेश एवं आकष�क िच� बनाए। 
इस �ि�या से ब�� की 
रचना�मकता का िवकास हुआ और उनम� पया�वरण क� �ित 
िज�मेदारी की भावना भी उ�प� हुई।
नीचे िदए गए िच� म� क�ा 2 क� छा�-छा�ाएँ अपने �ारा बनाए 
गए कागज क� थैल� क� साथ िदखाई दे रहे ह�, जो इस सफल 
गितिविध की झलक ��तुत करता है। यह िच� इस बात का �माण 
है िक यिद ब�� को �ारंभ से ही सही िदशा दी जाए, तो वे पया�वरण 
संर�ण म� मह�वपूण� भूिमका िनभा सकते ह�।
अंततः, हम� यह समझना होगा िक पृ�वी हमारी नह�, ब��क हम 
पृ�वी क� ह�। यिद हम आज से ही छोट�-छोट� �यास कर�—जैसे 
�ला��टक का कम उपयोग, वृ�ारोपण, जल संर�ण—तो हम 
अपनी धरती को सुरि�त और सुंदर बना सकते ह�। यही पृ�वी 
िदवस का स�ा उ�े�य है।

हम अपनी धरती को सुर��त और सुंदर बना सकते ह�

 �योित जैन
आगरा, उ�र �देश िशि�का, 

पया�वरण सरं�ण पर  सतत लेखन।
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फोटो�ाफ अले�पी (अला�पझा), केरलु

जल ही जीवन है—यह कथन क�वल दाश�िनक स�य नह�, ब��क 
वै�ािनक और आिथ�क यथाथ� भी है। मानव स�यता का आरंभ निदय� 
और समु�� क� िकनारे हुआ, और आज भी िव�व की बड़ी आबादी तटीय 
�े�� म� िनवास करती है। समु�� ने मानव को भोजन, �यापार, प�रवहन, 
ऊजा� और सां�क�ितक आदान-�दान क� अवसर िदए ह�। 21व� सदी म� 
जब भूिम-आधा�रत संसाधन� पर दबाव बढ़ रहा है और जलवायु प�रवत�न 
जैसी चुनौितयाँ सामने ह�, तब समु�ी संसाधन� क� संतुिलत और सतत 
उपयोग की अवधारणा अ�यंत �ासंिगक हो गई है। यही िवचार “�लू 
इकोनॉमी” क� �प म� िवकिसत हुआ है।
�लू इकोनॉमी क�वल समु�ी अथ��यव�था का िव�तार नह�, ब��क एक 
ऐसी सम� िवकास दृ��ट है जो आिथ�क समृि�, सामािजक समावेशन और 
पया�वरण संर�ण—इन तीन� को साथ लेकर चलती है। भारत जैसे 
िवशाल तटीय देश क� िलए, िजसकी समु�ी तटरेखा 7500 िकलोमीटर से 
अिधक लंबी है और जो िहंद महासागर �े� म� रणनीितक ��थित रखता है, 
�लू इकोनॉमी भिव�य की िवकास-नीित का आधार बन सकती है।

�ू इकोनॉमी क� अवधारणा और दश�न

�लू इकोनॉमी का मूल उ�े�य समु�ी संसाधन� का उपयोग इस �कार करना 
है िक वत�मान पीढ़ी की आव�यकताएँ पूरी ह�, परंतु भिव�य की पीिढ़य� क� 
अिधकार� से समझौता न हो। यह अवधारणा “सतत िवकास” 
(Sustainable Development) की भावना से जुड़ी है।
पारंप�रक समु�ी अथ��यव�था म� संसाधन� क� अिधकतम दोहन पर बल 
िदया जाता था, परंतु �लू इकोनॉमी संसाधन� क� संर�ण और पुन�था�पन पर 
भी समान �यान देती है। इसम� म��य पालन, समु�ी प�रवहन, बंदरगाह 
िवकास, तटीय पय�टन, अपतटीय ऊजा�, समु�ी जैव-�ौ�ोिगकी, खिनज 

दोहन और समु�ी अनुसंधान जैसे 
�े�� को समािहत िकया जाता है।
संयु�त रा�� क� सतत िवकास ल�य� 
म� ल�य 14—“जल क� नीचे 
जीवन”—समु�ी संसाधन� क� 
संर�ण और सतत उपयोग पर बल देता है। यह ल�य �प�ट करता है िक 
समु� मानव जाित की साझी धरोहर ह� और उनका संतुिलत उपयोग ही 
वै��वक ��थरता का आधार है।

भारत का समु�ी इ�तहास और वत�मान प�र�े�

भारत का समु�ी इितहास अ�यंत गौरवपूण� रहा है। िसंधु घाटी स�यता क� 
लोटल बंदरगाह से लेकर चोल सा�ा�य क� समु�ी अिभयान� तक, भारत ने 
समु� क� मा�यम से �यापार और सां�क�ितक संपक� �थािपत िकए। 
मसाल�, व��� और धातु� का िनया�त समु�ी माग� से ही होता था।
औपिनवेिशक काल म� समु�ी �यापार ने नई िदशा ली, परंतु �वतं�ता क� 
बाद भारत ने अपनी समु�ी नीित को पुनस�गिठत िकया। आज भारत 
वै��वक �यापार का एक मह�वपूण� क�� है और िव�व �यापार का लगभग 
90 �ितशत (मा�ा क� आधार पर) समु�ी माग� से संचािलत होता है।
भारत सरकार ने बंदरगाह-आधा�रत िवकास को बढ़ावा देने क� िलए 
सागरमाला प�रयोजना �ारंभ की है। इसका उ�े�य बंदरगाह� का 
आधुिनकीकरण, तटीय औ�ोिगक गिलयार� का िवकास और 
लॉिज��टक लागत म� कमी लाना है। इसक� साथ ही समु�ी सुर�ा और 
साम�रक मजबूती म� भारतीय नौसेना की भूिमका अ�यंत मह�वपूण� है, जो 
समु�ी सीमा� की र�ा क� साथ अंतररा��ीय सहयोग को भी सुदृढ़ करती 
है।

�ू इकोनॉमी: समु� से समृ�� 

क� सतत और समावेशी राह

िवभा कनन
कोय�बतर, ू

तिमलनाड, (िशि�का)ु
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�ू इकोनॉमी के �मुख �े�

1. म� पालन और जलीय कृ�ष

भारत िव�व क� �मुख म��य उ�पादक देश� म� शािमल है। तटीय 
रा�य�—जैसे क�रल, तिमलनाड�, गुजरात और प��चम बंगाल—म� लाख� 
प�रवार म��य पालन पर िनभ�र ह�। यह �े� न क�वल रोजगार �दान करता 
है, ब��क पोषण सुर�ा म� भी योगदान देता है।
सतत म��य �बंधन, समु�ी पा�र��थितकी की र�ा और आधुिनक 
तकनीक� का उपयोग इस �े� को अिधक उ�पादक बना सकता है। गहरे 
समु� म� म��य पालन, ए�वाक�चर (जलीय क�िष) और मू�य संवध�न से 
िनया�त म� वृि� संभव है।

2. समु�ी प�रवहन और बंदरगाह �वकास

समु�ी प�रवहन वै��वक �यापार की रीढ़ है। भारत क� �मुख 
बंदरगाह—मुंबई, चे�ई, कोलकाता, िवशाखाप�नम—देश की 
अथ��यव�था को गित देते ह�।
मुंबई पोट� ��ट जैसे सं�थान अंतररा��ीय �यापार क� मह�वपूण� क�� ह�। 
बंदरगाह� क� आधुिनकीकरण, िडिजटलीकरण और ह�रत �ौ�ोिगकी क� 
उपयोग से लॉिज��टक द�ता बढ़ाई जा सकती है।
ह�रत बंदरगाह (Green Ports) की अवधारणा क� अंतग�त �व�छ 
ऊजा�, अपिश�ट �बंधन और काब�न उ�सज�न म� कमी पर िवशेष �यान 
िदया जा रहा है।

3. समु�ी पय�टन

समु�ी पय�टन �लू इकोनॉमी का उभरता हुआ �े� है। गोवा क� समु� तट, 
अंडमान-िनकोबार क� �ीप, ल��ीप की �वाल िभि�याँ और क�रल क� 
बैकवॉटर िव�व �तर पर आकष�ण का क�� ह�।
��ज पय�टन, जल-�ीड़ाएँ और इको-ट��र�म रोजगार सृजन क� साथ 
�थानीय अथ��यव�था को सश�त बनाते ह�। परंतु अिनयंि�त पय�टन से 
तटीय पा�र��थितकी तं� को नुकसान हो सकता है, इसिलए संतुिलत नीित 
आव�यक है।

4. अपतटीय नवीकरणीय ऊजा�

ऊजा� संकट और जलवायु प�रवत�न की चुनौती क� बीच समु� �व�छ 
ऊजा� का �ोत बनकर उभरा है। अपतटीय पवन ऊजा�, �वारीय ऊजा� 

और तरंग ऊजा� भिव�य की ह�रत अथ��यव�था का आधार बन सकती ह�।
भारत ने अपतटीय पवन ऊजा� को बढ़ावा देने क� िलए रा��ीय समु�ी पवन 
ऊजा� िमशन की िदशा म� कदम बढ़ाए ह�। यह पहल ऊजा� आ�मिनभ�रता 
और काब�न उ�सज�न म� कमी की िदशा म� मह�वपूण� है।

5. समु�ी जैव-�ौ�ो�गक� और ख�नज संसाधन

समु� म� असं�य सू�मजीव, शैवाल और जैिवक संसाधन पाए जाते ह�, 
िजनका उपयोग औषिध, जैव-�धन और कॉ�मेिटक उ�ोग म� िकया जा 
सकता है। समु�ी जैव-�ौ�ोिगकी अनुसंधान का नया �े� है, िजसम� 
अपार संभावनाएँ ह�।
इसक� अित�र�त, समु� तल म� बहुमू�य खिनज—जैसे पॉलीमेटािलक 
नो�ूल—पाए जाते ह�, िजनका उपयोग आधुिनक उ�ोग� म� होता है। 
परंतु इन संसाधन� का दोहन पया�वरणीय संतुलन को �यान म� रखकर ही 
िकया जाना चािहए।

पया�वरणीय चुनौ�तयाँ और संर�ण

�लू इकोनॉमी का मूल आधार पया�वरण संर�ण है। आज समु�ी �दूषण 
एक गंभीर सम�या बन चुका है। �ला��टक कचरा, औ�ोिगक अपिश�ट, 
तेल �रसाव और रासायिनक �दूषण समु�ी जीवन क� िलए खतरा ह�।
जलवायु प�रवत�न क� कारण समु� का तापमान बढ़ रहा है, िजससे �वाल 
िभि�याँ (Coral Reefs) न�ट हो रही ह�। समु�-�तर वृि� से तटीय 
�े�� म� बाढ़ और कटाव की सम�या बढ़ रही है।
इन चुनौितय� से िनपटने क� िलए स�त पया�वरणीय कानून, अंतररा��ीय 
सहयोग और जन-जाग�कता आव�यक है। समु�ी संरि�त �े�� 
(Marine Protected Areas) का िव�तार जैव िविवधता की र�ा 
म� सहायक हो सकता है।

तटीय समुदाय और सामा�जक समावेशन

�लू इकोनॉमी क�वल बड़� उ�ोग� तक सीिमत नह� होनी चािहए। तटीय 
समुदाय—िवशेषकर मछ�आरे, कारीगर और छोट� �यापारी—इस 
अथ��यव�था क� मूल �तंभ ह�।
उ�ह� �िश�ण, िव�ीय सहायता, बीमा और आधुिनक उपकरण �दान कर 
सश�त बनाया जाना चािहए। मिहला� की भागीदारी भी इस �े� म� 
मह�वपूण� है—िवशेषकर म��य �सं�करण और िवपणन म�।
यिद िवकास की धारा म� �थानीय समुदाय� को शािमल नह� िकया गया, तो 
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�लू इकोनॉमी का उ�े�य अधूरा रह जाएगा।

�ौ�ो�गक�, अनुसंधान और नवाचार

समु�ी संसाधन� क� �भावी �बंधन क� िलए आधुिनक तकनीक 
आव�यक है। उप�ह िनगरानी, �ोन तकनीक, क�ि�म बुि�म�ा और ड�टा 
िव�लेषण समु�ी गितिविधय� की िनगरानी और संर�ण म� सहायक हो 
सकते ह�।
िव�विव�ालय� और अनुसंधान सं�थान� को समु�ी 
िव�ान, महासागर अ�ययन और जैव-�ौ�ोिगकी म� 
शोध को �ो�सािहत करना चािहए। �टाट�अप सं�क�ित 
समु�ी अपिश�ट �बंधन, �माट� िफिशंग और ह�रत 
बंदरगाह मॉडल जैसे �े�� म� नवाचार ला सकती है।

वै��क सहयोग और भारत क� भू�मका

िहंद महासागर �े� म� भारत की भूिमका अ�यंत 
मह�वपूण� है। �े�ीय सहयोग, समु�ी सुर�ा और 
पया�वरण संर�ण क� िलए बहुप�ीय समझौते 
आव�यक ह�।
भारत “सागर” (Security and Growth for 
All in the Region) की नीित क� मा�यम से �े�ीय 
साझेदारी को सुदृढ़ कर रहा है। यह नीित समु�ी सुर�ा 
और आिथ�क िवकास दोन� को संतुिलत करती है।

भ�व� क� �दशा

�लू इकोनॉमी भारत क� िलए आिथ�क िवकास का नया 
अ�याय खोल सकती है। यिद सही नीित, िनवेश और 
सामुदाियक सहभािगता क� साथ इसे लागू िकया जाए, 
तो यह करोड़� लोग� क� जीवन �तर को सुधार सकती है।
परंतु यह याद रखना आव�यक है िक समु� असीिमत नह� ह�। उनकी 
सहनशीलता की भी सीमा है। अतः िवकास और संर�ण क� बीच संतुलन 
ही सफलता की क��जी है।
�लू इकोनॉमी 21व� सदी की वह िवकास-दृ��ट है जो समु� को क�वल 
संसाधन नह�, ब��क जीवन और संतुलन का आधार मानती है। यह 
आिथ�क समृि�, सामािजक समावेशन और पया�वरणीय संर�ण—तीन� 
का सम�वय है।
भारत क� पास िवशाल तटीय �े�, युवा जनसं�या और तकनीकी �मता 
है। यिद इन सभी को एकीक�त कर समु�ी संसाधन� का िववेकपूण� उपयोग 

िकया जाए, तो भारत वै��वक �लू इकोनॉमी म� अ�णी भूिमका िनभा 
सकता है।
समु� की लहर� हम� यह संदेश देती ह� िक प�रवत�न अिनवाय� है, परंतु 
संतुलन आव�यक है। �लू इकोनॉमी उसी संतुलन का माग� है—जहाँ 
िवकास की धारा �क�ित क� साथ सामंज�य �थािपत करती है।

केरल क� “�ू टाइड” घटना: सुंदरता के पीछे 

�छपी चेतावनी

हाल क� वष� म� क�रल क� क�छ तटीय 
�े��—िवशेषकर को�लम और ित�वनंतपुरम—म� 
“�लू टाइड” या नीली चमक की घटनाएँ देखी ग�। 
रात क� समय समु� की लहर� म� नीली रोशनी-सी 
चमक िदखाई देती है, जो पय�टक� क� िलए आकष�ण 
का क�� बन जाती है।
यह घटना समु�ी जल म� सू�म जीव�, िवशेषकर 
डाइनो�लैिजले�स नामक �लवक� की अ�यिधक 
वृि� (Algal Bloom) क� कारण होती है। लहर� 
की हलचल से उ�प� जैव-दी��त 
(Bioluminescence) समु� को नीले �काश से 
चमका देती है। हालाँिक यह दृ�य मनोहारी है, परंतु 
इसक� पीछ� पया�वरणीय असंतुलन िछपा होता है। 
समु� म� नाइ�ोजन और फॉ�फोरस जैसे पोषक त�व� 
की अिधकता—जो क�िष अपवाह, औ�ोिगक 
अपिश�ट और शहरी सीवेज से आती है—शैवाल 
की अिनयंि�त वृि� को बढ़ावा देती है।
कई बार यह ��थित समु� म� ऑ�सीजन की कमी 

उ�प� कर देती है, िजससे मछिलय� और अ�य समु�ी जीव� की मृ�यु हो 
सकती है। इसका सीधा �भाव म��य उ�ोग और �थानीय मछ�आर� की 
आजीिवका पर पड़ता है।
क�रल की यह घटना हम� �प�ट संदेश देती है िक यिद समु�ी पा�र��थितकी 
का संतुलन िबगड़ा, तो उसक� दु�प�रणाम आिथ�क और सामािजक दोन� 
ह�गे। �लू इकोनॉमी का उ�े�य ही ऐसी प�र��थितय� को रोकना है—जहाँ 
िवकास हो, परंतु �क�ित सुरि�त रहे।
यिद हम समु� को स�मान और संवेदनशीलता क� साथ अपनाएँगे, तभी 
उसकी नीली समृि� आने वाली पीिढ़य� क� िलए सुरि�त रह सक�गी। यही 
�लू इकोनॉमी का सार और संदेश है।
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�कृ�त को समझने के �लए हम� ईमानदार, 

एका� और �ज�ेदार होना आव�क है 

ले�कन हक�कत तो यह है �क हमारा �कृ�त को 

लेकर �र�ा �दन��दन कमजोर होता जा रहा है।   

-�कृ�त दश�न, मा�सक प��का

�कृ�त और हमारा �र�ा
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आपक� सपन� को पहचान िदलाने का हमारा वादा!
(एक ही �थान पर सभी समाधान)

� ई-बुक प��लिशंग सेवाएँ
✅ �ी ISBN आवंटन

✅ िडिजटल प��लिशंग एवं वै��वक पहुँच

✅ लेखक �मोशन एवं �ांिड�ग

RNI पंजीकरण परामश�
✅ अख़बार / पि�का शु� करने 
         क� िलए संपूण� माग�दश�न।

क�टमाइ�ड NGO & ��ट डीड 
क�स��ट�ग – 3 आकष�क योजनाएँ

बेिसक �लान
✅ �ट�डड� ��ट डीड �ा�ट

✅ लीगल क��लायंस गाइड�स

�ो �लान
✅ चचा� क� बाद क�टमाइ�ड ��ट डीड

✅ �ी PAN काड� पंजीकरण

✅ �ी  नीित आयोग पंजीकरण

�ीिमयम �लान
�ो �लान की सभी सेवाएँ और �ीिमयम �लान क� साथ अित�र�त मु�त 

सेवाएँ िन�िलिखत ह� :

१. १२AA पंजीकरण परामश� व फाइिलंग।

2. आयुष मं�ालय परामश� और एनजीओ/��ट का पंजीकरण  

सपोट� सिव�स ।

3. एनजीओ/��ट का सामािजक �याय और सश��तकरण 

मं�ालय म� पंजीकरण पर परामश� और सपोट� सिव�स।
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आज क� समय म� �दूषण क�वल एक पया�वरणीय सम�या नह� रह गया 
है, यह �वा��य, अथ��यव�था और भिव�य से जुड़ी गंभीर संकट बन 
गई है। हवा म� िवषा�त कण�, पानी म� रासायिनक गंदगी और िम�ी म� 
�ला��टक पर औ�ोिगक ��टाचार ये सभी िमलकर जीवन की 
गुणव�ा को कम कर रहे ह�। लेिकन दुख की बात यह है िक जब �दूषण 
का �तर बढ़ रहा है, तो इसे रोकने क� िलए िनधा��रत बजट घटता जा 
रहा है।
शहर� म� वाहन� की सं�या तेजी से बढ़ रही है। कारखान� का धुआं, 
िनमा�ण काय� की धूल और खुले म� कचरा जलाने की �था हवा को 
िवषा�त बना रही है। गांव� म� भी कीटनाशक� और रासायिनक उव�रक� 
क� अ�यिधक उपयोग से पानी और िम�ी �दूिषत हो रही है। इस ��थित 
म� सरकार� से अपे�ा की जाती है िक वे पया�वरण संर�ण पर अिधक 
�यान द� और बड़ा बजट रख�।
लेिकन यिद पया�वरण िवभाग� क� िलए धन कम कर िदया जाता है, तो 
िनगरानी �णािलयां कमजोर हो जाती ह�। �दूषण मापने वाले �ट�शन� 
की सं�या कम हो जाती है, सफाई अिभयान अधूरे रह जाते ह� और 
जाग�कता काय��म� को पया��त सहयोग नह� िमलता। इसका 
प�रणाम यह होता है िक कानून मौजूद होने क� बावजूद उनका उिचत 
तरीक� से पालन नह� िकया जा सकता।
�दूषण न क�वल �क�ित को, ब��क मानव �वा��य को भी बुरी तरह 
�भािवत करता है। �वसन रोग, �दय रोग और �वचा संबंधी सम�याएं 

बढ़ रही ह�। उपचार पर खच� बढ़ता है, 
िजससे आिथ�क बोझ भी बढ़ जाता है। 
यिद पया�वरण संर�ण क� िलए बजट 
म� कटौती की जाती है, तो दीघा�विध म� 
�वा��य �े� पर होने वाला खच� कई 
गुना हो सकता है।
इस सम�या का समाधान न क�वल 
सरकारी बजट से, ब��क साझा 
िज�मेदारी से भी संभव है। सरकार को 
पया�वरण संर�ण क� िलए उिचत 
धनरािश उपल�ध करानी चािहए, 
स�त िनगरानी करनी चािहए और 
ह�रत �ौ�ोिगकी को �ो�साहन देना चािहए। साथ ही, नाग�रक� को 
अपनी िज�मेदारी िनभानी चािहए जैसे िक �ला��टक का उपयोग कम 
करना, पौधे लगाना और जनता का उपयोग करना।
अंत म�, वायु �दूषण बढ़ गया, लेिकन बजट कम हुआ। यह एक 
िचंताजनक वा�तिवकता है। यिद हम आज पया�वरण म� िनवेश नह� 
करते ह�, तो भिव�य म� इसकी कीमत कई गुना अिधक चुकानी पड़�गी। 
�व�छ हवा, शु� जल और �व�थ पृ�वी न क�वल हमारा अिधकार है, 
ब��क हमारी िज�मेदारी भी है।

�दषण बढ़ा, लेिकन बजट कम हो गयाू

डॉ. िवजय गग� 
सवेािनव� �धानाचाय� ृ

शैि�क �तभंकार मलोट पजंाब

Image Credit  by Elle-photoart: https://www.pexels.com
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हम प�रयोजना बनाते ह�
हम योजना� म� जीिवत ह�

हम सपन� म� आि�त ह�
सपन� म� रम जाते ह�

थम जाते ह�
और... �वयं को

�थायी समझने लगते ह�...!
लेिकन...,

एक िदन मृ�यु
आकर समझा जाता है
सब क�छ उधार का है

अपना क�छ भी नह� है...,
समय भी...!

संबंध भी...!!
सांस भी...!!!

शायद...! जीवन
सच म� का�पिनक है

�य�िक...,
इसका अंितम दृ�य

हम नह� िलखते ह�...!
पर�तु...,
जब तक

पदा� नह� िगर जाती
उस का�पिनक कथा को

अथ�पूण� बनाने की
िज�मेदारी तो

हमारा ही है...!

"अं�तम ��..." 

मनोज शाह मानस
नई िद�ली

Image Credit  by https://stock.adobe.com/in



www.prakri�darshan.com

55Qjojh 2026





www.prakri�darshan.com

57Qjojh 2026



www.prakri�darshan.com

58 Qjojh 2026



www.prakri�darshan.com

59vizSy 2026

�क�ित अदभुत है इसे महसूस करने 
का अपना आनंद है। जल, धरा, 
आसमान और इनक� बीच पि�य� 
का स�दय�। पि�य� को देखना हम� 

अ�सर आनंद से भर देता है। 

अदभुत ह ै�कृ�त, गजब फोटो�ाफ�

फोटो�ाफ- फोटो�ाफ- 
बंशीलाल परमारबंशीलाल परमार

सुवासरा, मंदसौर, म�, सुवासरा, मंदसौर, म�, 
व�र�ठ फोटो�ाफरव�र�ठ फोटो�ाफर

फोटो�ाफ- 
बंशीलाल परमार

सुवासरा, मंदसौर, म�, 
व�र�ठ फोटो�ाफर
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फ�ल� क� रंग हम� 
अपनी ओर हमेशा 

ही आकिष�त करते ह� 
लेिकन यिद फ�ल� 
पर पानी की बूंद� ह� 
और उन पर मोती 

की तरह चमक रही 
ह� तो हम आनंद से 

भर उठता है। 

फूल� पर पानी क� बूंद�

फोटो�ाफफोटो�ाफ
डॉ. अिनता क��णाडॉ. अिनता क��णा

फोटो�ाफ
डॉ. अिनता क��णा
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पि�य� से भी हम सीख सकते ह�, वे ल�य िनधा��रत करते ह�, अपनी श��त का परी�ण करते ह� 
िकतनी दूरी तक जाना है िफर कब ठहरना है और कहां ठहरना है। पि�य� की अपनी समझ है 
लेिकन वे �क�ित क� िनयम� क� अनुसार अपना जीवन जीते ह� लेिकन हम मानव ऐसा नह� 
करते...सीखना चािहए हम� पि�य� से।

फोटो�ाफ अिखल हािड�या, इंदौर, म�

इनसे सीखना चा�हए 
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